
天上法庭完整祷告文（含圣餐封印）

说明：以下认罪清单力求详尽，覆盖个人与历代祖先常见的罪项；但

人的清单无法穷尽一切隐而未现的罪，所以每一部分都加上“凡圣灵光

照而未列出的罪，也一并承认、悔改”。祷告时不必机械念诵，求圣灵

光照哪一项与你或你的家族有关，就在那一项上具体认罪、弃绝、支

取宝血。

一、预备进入：以赞美和感谢进入祂的院

父啊，我来到你面前。你是公义的法官，是天地的主宰，是设立法庭、

审判万有的神。我承认你是圣洁的，你的名是应当称颂的。我以感谢

进入你的门，以赞美进入你的院。你的名是圣洁的，你是圣洁的主。

我举起双手，称颂你，赞美你，敬拜你。你是配得一切尊崇、荣耀、

权柄的神。

主啊，我来到天上法庭，不是靠我自己的名，不是靠我自己的义，不

是靠我自己的功德，乃是靠耶稣基督的宝血。我借着你儿子的血，坦

然无惧地来到施恩的宝座前。求你悦纳我的祷告，求你垂听我的呼求。

二、呈上耶稣的宝血，除去一切罪证



父啊，我恳求耶稣基督的宝血。你的话说，耶稣的血洗净我们一切的

罪。我现在奉耶稣的名，将祂的宝血洒在我自己、我的家庭、我的婚

姻、我的孩子、我的财务、我的服事、我的命定之上。

主啊，我承认我生命中有许多罪，有已知的罪，有未知的罪，有我自

己犯的罪，也有我家族历代祖先所犯的罪。我现在承认这一切，求你

用耶稣的宝血洗净我。洗净我的心思、我的言语、我的行为、我的动

机、我的态度，洗净我一切的不义。

父啊，我用耶稣的宝血除去仇敌在我生命中一切合法的依据。一切罪

证，一切控告，一切法律文件，一切在属灵领域对我合法的辖制，我

现在奉耶稣的名，全部除去。宝血洗净，宝血洁净，宝血除去，宝血

涂抹。仇敌在我生命中没有任何合法依据，因为耶稣的宝血已经洗净

我，我被称为义，我被称为神的儿女。

三、为十六个根基除去罪证

父啊，我将耶稣的宝血带到十六个根基：我父家的根基，我母家的根

基，我配偶父家的根基，我配偶母家的根基。四代，四乘四，十六个

根基。

主啊，我现在具体承认我本人和我历代祖先所犯的罪，求你用耶稣的



宝血逐类洗净、涂抹、除去，并带到这十六个根基上。

1、偶像与假神崇拜：我们承认祭拜祖先、牌位、烧纸钱、上坟、磕头、

供奉祖先、求祖先保佑；拜佛教、道教偶像，观音、关公、妈祖、土

地公、财神、门神、灶神等；拜龙、拜太阳月亮、拜星辰、拜受造之

物；家中供奉偶像、神像、当灭之物、幸运符、八卦镜、风水摆件；

吃祭偶像之物；把儿女献给偶像；与偶像立约、许愿、还愿；参加庙

会、法会、超度、念经、拜忏；求签、问卜、求符；在偶像前起誓；

既拜神又拜偶像。求你用宝血洗净。

2、巫术、占卜与秘术：我们承认算命、算卦、抽签、求签、解签、看

手相、看面相、看体相、看风水、择日、看生辰八字、紫微斗数、生

肖运程、星座、血型星座、塔罗牌、灵摆、碟仙、笔仙、扶乩、通灵、

招魂、过阴、问米、降神会、交鬼、行邪术、用法术、迷术、咒语、

巫毒、下降头、养小鬼、古曼童、佛牌、护身符、符咒、咒语、水晶

能量、灵气疗法、瑜伽中与邪灵连接的冥想、气功中交鬼的部分、催

眠中交鬼、用咒术控制人、巫术式祷告、操控式祷告。求你用宝血洗

净。

3、性犯罪：我们承认淫乱、婚前性行为、通奸、婚外情、同居、卖淫、

嫖娼、同性恋行为、双性恋行为、变性行为、兽交、乱伦、娈童、恋

童、色情书刊影像、网络色情、虚拟色情、色情短信、手淫成癖、性



幻想、性骚扰、性侵、强奸、性虐待、施虐受虐、群交、换偶、窥淫、

暴露癖、恋物癖、用色情引诱人、与不信者不圣洁的魂结、堕胎、流

无辜人的血。求你用宝血洗净。

4、苦毒、不饶恕与关系破裂：我们承认不饶恕、怀恨、苦毒、嫉妒、

争竞、纷争、恼怒、结党、批评论断、说闲话、毁谤、背叛、背约、

离间、操控控制人、骄傲、刚硬、顽固、冷漠、没有爱心、忘恩负义、

不感恩、抱怨、发怨言、不知足、记仇、报复、怀怒、咒骂、仇恨、

凶杀、分裂、异端、邪说、自私、野心、争权、夺利。求你用宝血洗

净。

5、暴力与流人血：我们承认谋杀、堕胎、家暴、身体虐待、情感虐待、

打架斗殴、咒骂人、恨弟兄、自杀行为、自残、欺凌、网络霸凌、虐

待儿童、虐待老人、虐待动物、见死不救、流无辜人的血。求你用宝

血洗净。

6、话语与誓言之罪：我们承认咒诅自己或别人、说死亡的话、内在誓

言、在苦毒中起的誓、在愤怒中说的话、论断性的宣告、负面预言、

说谎言、作假见证、诡诈的话、毁谤、闲话、批评论断、发誓不还愿、

许愿不还、抱怨神、埋怨神、说亵渎的话、说淫词妄语、说伤害人的

话、说分裂的话。求你用宝血洗净。



7、成瘾与放纵：我们承认酗酒、醉酒、吸毒、抽烟、赌博、暴食、购

物狂、派对狂欢、运动成癖、游戏成瘾、手机成瘾、网络成瘾、追剧

成瘾、工作狂、色情成瘾、任何受造之物取代神的位置、荒宴、放纵

情欲。求你用宝血洗净。

8、宗教假冒与假敬虔：我们承认假冒为善、法利赛人的灵、宗教的灵、

律法主义、骄傲自义、用人的吩咐当作道理教导人、分裂教会、抵挡

圣灵、亵渎神、不信、刚硬、拜金牛犊、混合崇拜、世俗化、假先知、

假教师、异端、邪说、结党纷争、论断神的仆人、藐视权柄、自立为

王。求你用宝血洗净。

9、贪财与偷窃：我们承认偷窃、抢劫、诈骗、贪污、受贿、行贿、逃

税、漏税、贪婪、贪恋钱财、不十一奉献、夺取神的供物、占人便宜、

不公义的天平、放高利贷、剥削穷人、拖欠工资、亏负雇工、虚假广

告、欺骗顾客、不义之财、贪图不义之财、勒索、偷工减料、背信弃

义。求你用宝血洗净。

10、悖逆与骄傲：我们承认悖逆父母、轻慢父母、不孝敬父母、咒骂

父母、不顺服神、顽梗、硬着心、骄傲、自大、自义、不听劝诫、藐

视权柄、在神面前自立为王、背叛、结党、争权、夺位、不肯顺服、

不肯饶恕、不肯悔改。求你用宝血洗净。



11、恐惧、不信与不信的恶心：我们承认恐惧、焦虑、忧虑、不信、

怀疑神的话、不信神的应许、怕人过于怕神、被恐惧掌管、因不信而

妥协、因惧怕而沉默、退缩、逃避、不敢见证、不敢传福音、不敢站

立。求你用宝血洗净。

12、死亡之灵与自我毁灭：我们承认自杀念头、死亡之愿、自毁行为、

自我咒诅、求死的话、与死亡立约、自杀的灵在家族中的运作、早夭、

意外、遗传病、精神问题、抑郁、失眠、恐惧症、成瘾、反复的失败、

破产、债务、关系破裂、无法进入命定。求你用宝血洗净，断开这些

咒诅的运作。

13、控制与操控的灵：我们承认操控人、控制人、用情绪话语沉默操

控人、在关系中的辖制、属灵操控、用恩赐操控人、假权柄、巫术式

掌控、恐吓、威胁、情绪勒索、操纵、辖制、捆绑人、不尊重人的自

由。求你用宝血洗净。

14、宗教混合与世俗妥协：我们承认混合信仰、既拜神又拜偶像、在

世俗与神国之间脚踏两只船、与世界妥协、与黑暗权势立约、与不敬

虔的人立不圣洁的约、加入秘密社团及其誓约与咒诅、参与共济会、

同乡会、帮派、邪教、异端组织、宣誓效忠黑暗权势。求你用宝血洗

净。



15、不公义与欺压：我们承认欺压孤儿寡妇、亏负雇工工价、颠倒是

非、贪图不义之财、欺压穷人、不怜悯人、塞住怜悯的心、见死不救、

种族歧视、民族仇恨、地域歧视、性别歧视、阶级歧视、排外、偏见、

不公义审判、受贿枉法、包庇罪恶、屈枉正直、欺压寄居的。求你用

宝血洗净。

16、悖逆的果子与咒诅的运作：我们承认上述罪所结的果子，就是家

族中的早夭、意外、遗传病、贫穷、离婚、外遇、精神问题、不孕、

反复的失败、关系破裂、无法进入命定、破产、债务、失眠、抑郁、

焦虑、恐惧症、成瘾、癌症、慢性病、官司、牢狱、被掳、受压制。

求你用宝血洗净，断开这些咒诅的运作。

补充认罪：父啊，凡我们上面没有列出、却被圣灵光照的一切罪，无

论是个人犯的、家族犯的、祖先犯的、宗族犯的、血脉中代代相传的，

无论是已知的、未知的、隐而未现的、忘记的、被掩盖的，我们现在

都一并承认、悔改，求你用耶稣的宝血洗净、涂抹、除去。宝血洗净，

宝血涂抹，宝血除去。断开一切咒诅，断开一切捆绑，断开一切法律

依据，断开一切黑暗盟约。

父啊，我们承认这一切罪，我们悔改，我们转离这一切罪。求你用耶

稣的宝血洗净我们，涂抹我们，洁净我们，除去仇敌在我们血脉中一

切合法的依据。宝血洗净，宝血涂抹，宝血除去。断开一切咒诅，断



开一切捆绑，断开一切法律依据，断开一切黑暗盟约。父啊，我宣告：

这十六个根基上，仇敌没有任何合法依据。耶稣的宝血已经洗净，已

经涂抹，已经除去。

四、承认自己的罪，饶恕一切得罪我的人

父啊，我承认我自己的罪。我承认我心思意念中的罪，我承认我言语

上的罪，我承认我行为上的罪，我承认我态度上的罪，我承认我动机

上的罪。我承认我的骄傲、我的论断、我的苦毒、我的不饶恕、我的

恐惧、我的不信、我的贪婪、我的谎言、我的淫乱、我的懒惰、我的

悖逆。凡圣灵光照而未列出的罪，我也一并承认、悔改。

主啊，我承认这些罪，我悔改，我转离这些罪。求你用耶稣的宝血洗

净我，除去仇敌在我身上一切合法的依据。宝血洗净我的心思，宝血

洗净我的言语，宝血洗净我的行为，宝血洗净我的动机，宝血洗净我

的态度。宝血涂抹，宝血除去，宝血洁净。父啊，我宣告：仇敌在我

身上没有任何合法依据。

主啊，我也饶恕一切得罪我的人。无论魔鬼使用谁来击垮我、伤害我、

背叛我、逼迫我，我奉耶稣的名饶恕他们，释放他们。我不再怀怨，

不再苦毒，不再不饶恕。我把他们交在你手中，求你祝福他们，拯救

他们，转化他们。我除去仇敌用来辖制我的一切合法依据，因为饶恕



在我这一方已经完成。奉耶稣的名，阿们。

五、使用神的话陈明案件

父啊，我现在来到天上法庭，不是来求情，不是来哀求，乃是来立法。

你赐给我权柄，在地上捆绑的，在天上也要捆绑；在地上释放的，在

天上也要释放。我现在奉耶稣的名，在属灵领域立法。

我宣告：耶稣基督的宝血已经洗净我，我已经被称为义。我宣告：仇

敌在我生命中一切合法的依据都被除去。我宣告：一切咒诅、一切捆

绑、一切黑暗盟约、一切血缘契约、一切家族契约、一切誓言、一切

法律文件，都因耶稣的宝血被废去。我宣告：我在基督里是自由的，

我在基督里是新造的人，我在基督里是神的儿女，我在基督里是得胜

的。

我宣告：天父的儿子若叫我们自由，我们就真自由了。我宣告：凡为

攻击我们所造成的器械必不利用；凡在审判时兴起用舌攻击我们的，

我们必定它为有罪。我宣告：如今，那些在基督耶稣里的就不定罪了。

我宣告：凡从神生的，就胜过世界；使我们胜了世界的，就是我们的

信心。我宣告：我们若在光明中行，如同神在光明中，就彼此相交，

他儿子耶稣的血也洗净我们一切的罪。我宣告：感谢神，常率领我们

在基督里夸胜。我宣告：靠着爱我们的主，在这一切的事上已经得胜



有余了。我宣告：直到亘古常在者来给至高者的圣民伸冤。

六、发出限制令，捆绑壮士

父啊，我奉耶稣的名发出限制令。我捆绑那壮士，捆绑一切魔鬼、邪

灵、执政的、掌权的、管辖这幽暗世界的，以及天空属灵气的恶魔。

我禁止它们继续攻击我、我的家庭、我的婚姻、我的孩子、我的财务、

我的健康、我的事奉、我的命定。我宣告：凡我在地上所捆绑的，在

天上也要捆绑；凡我在地上所释放的，在天上也要释放。我奉耶稣的

名逮捕一切折磨我家庭、事奉、生意、健康的鬼，命令它们停止行动，

不得再越界。我宣告：限制令已经发出，禁令已经生效，仇敌不能再

越过耶稣的宝血所划定的界限。

七、要求贼赔偿，带利息

父啊，我感谢你，你是公义的法官。撒但是那贼，它来偷窃、杀害、

毁坏。它偷窃了我的家庭、婚姻、孩子、财务、健康、事奉、命定、

平安、喜乐、时间、机会、产业。我现在奉耶稣的名，把撒但带到天

上法庭，要求它赔偿。按你的赔偿法，最低是双倍，凭信心可以求四

倍、五倍、七倍。我宣告：贼必须赔还，必须带利息偿还。我宣告：

约伯为朋友祷告，你就使约伯从苦境转回，赐给他的比从前所有的加

倍。我奉耶稣的名，领受双倍、四倍、五倍、七倍的赔偿。我宣告：



一切被偷窃的都要偿还，一切被扣留的都要归还，一切被毁坏的都要

修复，一切被吞吃的都要吐出来。奉耶稣的名，阿们。

八、宣告恢复

父啊，我宣告恢复。恢复我的家庭，恢复我的婚姻，恢复我的孩子，

恢复我的财务，恢复我的健康，恢复我的事奉，恢复我的命定，恢复

我的平安，恢复我的喜乐，恢复我的产业，恢复我的时间，恢复我的

机会。我宣告：以赛亚书 42章 22节所说的“无人说交还”，现在我奉耶

稣的名说：交还！恢复！一切被偷走、被夺去、被扣留的，现在都要

恢复！恢复！恢复！我宣告：我不仅从难处中出来，还要为我的难处

得双倍。我宣告：神要使我作首不作尾，居上不居下。我宣告：我的

后半生要比前半生更丰盛。奉耶稣的名，阿们。

九、领受圣餐封印

父啊，我现在奉耶稣的名领受圣餐。这饼代表耶稣基督的身体，为我

们擘开；这杯代表耶稣基督的宝血，为我们流出。我宣告：耶稣的身

体担当了我的疾病、痛苦、咒诅、罪孽；耶稣的宝血洗净了我的罪，

除去了仇敌一切合法的依据，封住了天上法庭的判决。

主啊，我用这圣餐封印今天在天上法庭所领受的一切判决、一切赔偿、



一切恢复、一切限制令。我宣告：耶稣的宝血已经封印了我的案件，

封印了我的赔偿，封印了我的恢复，封印了我的家庭、婚姻、孩子、

财务、健康、事奉、命定。任何仇敌、任何邪灵、任何黑暗权势，都

不能越过耶稣的宝血所封印的界限。这圣餐是我与基督联合的记号，

是我领受祂身体和宝血的凭据，是我在天上法庭得胜的封印。

我奉耶稣的名领受这饼，领受这杯。我宣告：我的罪已得赦免，我的

过犯已被涂抹，我的名字记在生命册上。我宣告：仇敌在我生命中没

有任何合法依据，因为耶稣的宝血已经为我说话。我宣告：天上法庭

的判决已经生效，赔偿已经确定，恢复已经启动。我凭信心领受，奉

耶稣基督的名，阿们。

十、结束祷告

父啊，我感谢你，你是公义的法官，你是信实的神。你垂听了我的祷

告，你悦纳了我的呼求。你除去了一切罪证，你洗净了我一切罪孽，

你断开了一切捆绑，你释放了我。我奉耶稣的名，领受你的判决，领

受你的赔偿，领受你的恢复，领受你的保护，领受你的祝福。

主啊，我感谢你，我现在就可以使用天上法庭，不是等到将来，乃是

现在。我现在就可以在属灵领域立法，我现在就可以领受判决，我现

在就可以得着释放。我奉耶稣基督的名，阿们。


