
【马丁艾维奇】无法真实感受天父的爱？对父亲的经历可能

扭曲跟神的关系！

领受天父的爱——修复因生父经历而扭曲的神观

一、核心问题：生父形象对“天父观”的投射效应

1.生父在神计划中的角色

-生身父亲是神所赐的，本应代表神在地上的父职。

-其神赋角色是给予我们：

-重要性：确立自我价值感。

-身份：塑造“我是谁”的认知。

-人格：帮助建立健康的人格与自我形象。

-保护、价值观与世界观：提供安全感并奠定看世界的基础。

2.问题的根源：错误的“投射”

-我们与生父的所有经历与感受，都会被无意识地投射到对天

父的认识上。

-关键问题：“我的父亲是如何向我呈现‘神是一位怎样的父亲’

的？他是准确地还是扭曲地代表了天父？”

-这意味着：你对地上父亲的记忆，塑造了你对天上父亲的信

念。



二、检视你的生父：他的形象如何影响你的神观

可能扭曲天父形象的负面父亲类型：

1.疏离型父亲：人在心不在，无法建立亲密关系。→投射：

觉得神遥不可及、忙于别处、对我没时间。

2.被动型父亲：不管事，让母亲掌控一切，沉默寡言。→投

射：觉得神是沉默、不主动、不介入我生活的。

3.论断/批评型父亲：永远觉得你“不够好”，需要更努力才能

赢得认可。→投射：觉得神是严厉的工头，我必须用表现（好

行为、好成绩、更多服事）来换取祂的爱与认可。

4.虐待型父亲：身体或情感上的暴力、制造家庭恐惧。→投

射：觉得神是可怕、严厉、会惩罚伤害我的。

5.缺席/不忠型父亲（如讲员提到的案例）：在中国另组家庭，

一年回家一两次。→投射：认为“神在别处有更爱的家庭和儿

女，我只是次要的，祂没时间给我”。

健康的父亲形象：

-慈爱型：拥抱、陪你玩耍、温暖、说爱你。

-鼓励型：称赞你、肯定你的行为与特质。

-若你有幸拥有这样的父亲，你会更容易理解和亲近天父。

三、解决方案：通过耶稣，重塑对天父的认识

1.耶稣是通往天父唯一且正确的道路



-经文依据：

-约翰福音 14:8-9：腓力求耶稣“将父显给我们看”，耶稣回答：

“人看见了我，就是看见了父。”

-歌罗西书 2:9：“神本性一切的丰盛，都有形有体地居住在基

督里面。”

-核心真理：耶稣完美且准确地向我们启示了天父。祂的生命、

工作、态度，都是天父的写照。

2.天父爱子的榜样

-天父对耶稣的公开宣告（太 3:17；太 17:5）：“这是我的爱子，

我所喜悦的。”

-这揭示了天父的心肠：无条件的爱、以你为荣、公开的肯定、

完全的喜悦。

-天父对耶稣的爱，就是祂想要给我们的爱。

3.领受天父之爱的步骤

1.承认并正视扭曲：反思 12岁前与父亲的经历，诚实地面对

这些经历如何影响了你的“神观”。

2.转向耶稣：邀请耶稣亲自向你显明天父真实的样式。问祂：

“耶稣，你想让我知道天父是怎样的？”

3.让圣灵动工：圣灵是“安慰者”，祂会搜索我们的心，将我们

内心的拦阻显明，并将天父的爱浇灌在我们心里（罗 5:5）。



4.经历个人性的启示：从“遥远的认知”→“头脑的圣经知识”

→“内心的启示与爆发”（“啊哈！”时刻）。这是一个从知识到生

命体验的过程。

5.安息在爱中：领受爱后，你会发现自己在一个“被保护的密

室”中，安息在天父的臂弯里。知道“无论我做什么，都无法

让天父更爱我，因为祂已全然爱我”。

四、领受天父之爱带来的生命转变

1.内在医治：因拒绝、忽视、虐待带来的深层伤害开始得医

治。

2.心境改变：早晨的重担消失，取而代之的是温暖、平安和

安慰。

3.关系修复：

-对生父：生出理解和怜悯，明白他也只是活在自己创伤中的

“破碎的人”。可以祷告：“父啊，赦免他，因为他所做的，他

不知道。”

-对他人：容易发怒的性情被软化，恩典、怜悯、温柔自然流

露。甚至能开始爱“仇敌”（其实是同样破碎的人）。

4.动机与身份转变：行为不再出于“赚取爱”，而是出于“被爱

充满的满溢”。真正活出“神的儿女”的身份。

5.成为管道：唯有先被天父的爱充满，才能将安慰与恩典带

给他人。这是真正有效的事奉和传福音的根基。



五、天父的祝福祷告（可用来宣告与领受）

-“我的孩子，我爱你，你非常特别，是神赐的礼物。”

-“我祝福你，所有被拒、被忽视、被虐待的伤痕都得医治。”

-“我以平安、丰盛、成功、健康、属灵的影响力祝福你。”

-“你要做首不作尾，居上不居下。”

-“你是世界的光，是栽在溪水旁的树，凡事兴盛。”

-“我将基督里一切的属灵福气都赐给你。”

---

核心要点总结

1.生父是神形象的“第一印象”：我们对天父的认知，极大程度

上被我们与生父（或主要男性养育者）的关系所塑造和扭曲。

2.创伤会投射：来自父亲的伤害（疏离、批评、虐待、缺席）

会使我们认为天父也是疏远、严厉、可怕或不值得信赖的。

3.耶稣是“校正仪”：耶稣基督完美地彰显了天父真实的性情。

要认识天父，必须透过耶稣。

4.天父的爱是无条件、先主动的：祂在我们还作罪人、还不

认识祂、甚至抵挡祂的时候，就藉着赐下独生爱子耶稣，显

明了祂牺牲的、完全的爱。



5.爱是领受，不是赚取：核心启示是——我们无法通过任何

行为让天父更爱我们，祂已全然爱我们。我们只需敞开心接

受。

6.圣灵是爱的传递者：圣灵将天父的爱浇灌在我们心里，并

亲自安慰、教导我们，帮助我们与神心连心。

7.医治带来理解：当我们被天父的爱触摸后，我们对生父的

苦毒会转化为理解和怜悯，看到他也只是一个受伤的人。

8.爱满自溢：真正的服事、爱仇敌、活出圣洁，都不是靠自

我努力，而是被天父的爱充满后自然的满溢与流露。

9.身份决定行为：当我们确知自己是“神所爱、所喜悦的儿女”

时，生命会从“表现导向”转为“关系与安息导向”。

10.终极目标是与父同住：耶稣救恩的终极目的，不仅是赦罪，

更是将我们带回天父面前，恢复与祂亲密、不间断的团契，

让父与子在我们心里一同居住。

---

十句金句

1.你对地上父亲的记忆，正在为你对天上父亲的信念进行无

声的配音。

2.如果你觉得神遥不可及、忙于别处，也许需要检视生命中



是否有一位“疏离的父亲”。

3.耶稣对门徒的提问，也是对我们的提问：“腓力，你与我同

在这么久，还不认识父吗？你看见了我，就是看见了父。”

4.天父在耶稣受洗时说的话，也是祂今天要对你说的话：“你

是我的爱子/爱女，我喜悦你。”

5.你无法通过任何“A+”的表现，让天父比此刻更爱你——因

为祂的爱在十字架上已达满分。

6.圣灵的工作不是定罪，而是将天父的爱像温暖的河流，浇

灌在你我干渴的心田。

7.当你被天父的爱拥抱，早晨的重担会消失，因为有一位“安

慰者”每天清晨在等你醒来。

8.对生父的饶恕，往往不是靠意志，而是在你被天父的爱深

深触摸后，自然流出的怜悯与理解。

9.传福音的第一课，不是学习话术，而是自己先领受“父认识

我、爱我、渴望我、我在祂里面安全”的启示。

10.信仰的终点不是一套教义，而是回到天父的家，安息在祂

的臂弯中，对世界说：“看，父爱我。”


