
【马丁艾维奇】情緒、關係失控竟是因沒長大？認識長大成

熟 6階段！

长大成熟的六个阶段-课堂笔记

一、核心观念：长大成熟是神的心意

圣经基础：

-神的原始心意：创世记 1:28，神祝福亚当夏娃，期待他们

长大成熟，生养众多，遍满地面

-耶稣的榜样：耶稣在智慧和身量上成长

-保罗的使命：使人人在基督里成熟

-以弗所书 4章：五重职事是为了让人成长到基督丰满的成熟

关键理解：

-宝宝生下来不是成人：生理和灵性上都需要时间成长

-成熟是一生的旅程：以弗所书 4:11-13描述“直到我们成为

完全成熟的成人”

-成长有阶段性：需要认识不同阶段及其任务

二、成熟发展的六个阶段

第一阶段：胎儿期（未出生阶段）



-任务：长成一个能运作的身体

-特点：与母体内的所有过程合作配合成长

第二阶段：婴儿期（出生到 3岁）

-核心要素：在喜乐中接受、学习、生活

-七大任务：

1.欣然接受

2.与人连结

3.组织自己成为一个人

4.学习调节情绪

5.学会从每种情绪回归喜乐

6.学习在不同时间保持同一个人

7.学习自我照顾技巧

-关键：圣灵透过父母帮助完成这些任务，因我们无法独自成

长

第三阶段：儿童期（4-12岁）

-核心发展：个人身份认同

-“你不是我，我不是你，我不是他，他也不是我”

-主要任务：

1.帮助做不想做的事（如吃不想吃的食物）

2.整理感受、想象与现实



3.学习家族历史与神家族的历史

4.明白生命的大画面：为什么活着？存在的目的？神的心

意？

5.学习照顾自己、表达需求

6.帮助别人了解自己

7.发展个人资源与天赋

8.学会做不自然而来的困难事情

9.学习什么能满足自己，特别是接受别人的爱

10.从天上的眼光看自己，欣赏神如何看自己

第四阶段：成人期（13岁到第一个孩子出生）

-核心发展：群体身份认同

-同侪团体非常重要，不能整天宅在家打电动

-主要任务：

1.在同性别社群中找到归属（男性或女性）

2.接受信任者给予的重要任务

3.从长者得到回馈

4.有机会分享生命伙伴关系

5.能同时照顾两人以上（不只是自己）

6.发现自己内心的主要特质

7.能把自己带回喜乐，也能帮助别人回到喜乐

8.发展反映内心的个性



9.学习保护别人不受自己伤害，克制危险倾向

10.学习双向满足，享受在一起的益处

11.与群体中的人建立伙伴关系

第五阶段：父母期（照顾至少到孩子 13岁）

-核心任务：牺牲的给予

-不求回报地给予生命

-关键学习：

1.如何成为鼓励配偶的伙伴

2.从长者获得引导

3.在家庭互动中认识自己

4.需要在安全有序的环境中成长

5.服事家庭，享受家庭时光

6.帮助子女长大成熟

7.聆听配偶、子女、家庭、工作、教会的需要

-属灵父母：单身者也可在教会家庭中成为属灵父母，帮助别

人的孩子成长

第六阶段：长者期（最小孩子成人后）

-圣经定义：“白发者”，意味着已长大成熟

-核心转变：焦点从家庭扩大到更广社群

-长者特质：



1.发展建造社群

2.提供宽广的愿景

3.释放喜乐，帮助人卸下责任重担

4.拥抱圣灵这位帮助者

5.促进他人成长

三、忽略成熟成长的后果

1.脑部伤害与发展受阻

-脑部某些部分神经学上未发展

-内部冲突导致不断退行到较早阶段

-希伯来书 5:12-14警告：本该做师傅，却还需吃奶

2.保护角色的缺失

-男人误解：只需供应，不需保护

-基督徒家庭需要属灵争战：仇敌不是属血气的，是在灵界

-需要“心窍习练通达，能分辨好歹”

3.具体失败现象

-领导力失败：品格弱点显现

-情绪不稳定：活在恐惧中

-婚姻失败

-成瘾行为：不仅酒毒，也包括对特定行为、事件、情绪、人



物、物质的上瘾

-案例：孙女因搬家压力对麦当劳成瘾，一天两次大餐，体重

增加

4.发展停滞的原因

-父母太忙重建生活，未察觉子女需要

-安全感被破坏

-缺乏成长所需滋养

四、如何评估与促进成熟成长

自我评估问题：

1.我知道我是谁吗？

2.我喜欢我是谁吗？

3.别人喜欢我是谁吗？

4.神喜欢我是谁吗？

5.神对我的身份有什么话要说？

成长的关键：

-听见神的肯定：“你是我所喜悦的孩子”

-经历神的接纳：身份不安全感会消失

-在真实身份上巩固建造



教会群体的角色：

1.提供资源：帮助那些发展停滞在婴孩或儿童阶段的人

2.兴起属灵父母：明白心灵破碎，自己经历过耶稣医治童年

创伤

3.鼓励改变：没有理解鼓励的群体，很难有改变动机

4.以爱说真理：“你知道你行为像个婴儿吗？”必须带着爱，

并指出耶稣有资源帮助成长

5.分享见证：“我可以分享我的经历，介绍能帮助你的人”

五、实际应用与案例

加拿大七位男士案例：

-七位关心自己成熟不足的男士

-都困于童年问题、关系困难

-在好教会中但不敢举手求助

-个别寻求帮助，使用以马内利过程解决童年问题

-结果：成长成熟，妻子注意到改变，减少恐惧、不安全感、

被拒感，感到自己重要

预防潜在灾难：

-忽略征兆导致灾难（如加拿大牧师与秘书婚外情案例）

-不能承受忽略自己生命中的征兆

-“我们对着镜子模糊观看，但最终要面对面完全看见”



六、最终目标：教会代表基督丰满的成熟

以弗所书 4章的完整实现：

-使徒、先知、传福音的、牧师、教师的恩赐职事

-目的是“成全圣徒，各尽其职，建立基督的身体”

-直到“众人在真道上同归于一，认识神的儿子，得以长大成

人，满有基督长成的身量”

具体表现：

1.不再像孩子飘来飘去

2.在基督里有身份的安全、稳固、平安

3.每个教会都看见基督的丰盛

4.陪伴那些成熟退行的人，以爱说真理

5.手牵手同行在基督里的成长发展之路

耶稣的邀请：

-“凡劳苦担重担的可以到我这里来，我就使你们得安息”

-“我心里柔和谦卑，你们要负我的轭，学我的样式，你们心

里就必得享安息”



核心要点总结

1.成熟是神的心意：从创世记到以弗所书，神一直期望人长

大成熟，满有基督的身量。

2.六个明确阶段：胎儿→婴儿→儿童→成人→父母→长者，

每个阶段有特定任务和需要。

3.婴儿期的关键：在喜乐中学习接受、连结、调节情绪、回

归喜乐、自我照顾，需要父母和圣灵帮助。

4.身份认同的发展：儿童期建立个人身份，成人期建立群体

身份，都需要回答“我是谁”的根本问题。

5.父母的牺牲本质：不求回报地给予生命，服事家庭，帮助

子女成长，需要聆听多方需要。

6.长者的社群视野：焦点从家庭扩大到社群，释放喜乐，促

进他人成长，提供宽广愿景。

7.忽略成熟的严重后果：脑部发展受阻、不断退行、领导力

失败、情绪不稳、婚姻问题、各种成瘾。



8.成长需要群体：教会应提供资源、兴起属灵父母、以爱说

真理、分享见证，陪伴人成长。

9.实际解决路径：处理童年创伤（如以马内利过程）能促进

成熟，如加拿大七男士案例所示。

10.最终目标：教会整体代表基督丰满的成熟，每个人在其中

参与、领受、成长，传播福音。

十句金句

1.“宝宝生下来不是成人——生理和灵性都需要时间成长，成

熟是一生的旅程。”

2.“婴儿在喜乐中学习生活：欣然接受、与人连结、调节情绪、

回归喜乐——没有圣灵和父母帮助，我们无法独自完成。”

3.“儿童期建立‘你不是我，我不是你’的个人身份，需要明白

为什么活着、神的心意、从天上的眼光看自己。”



4.“成人期在同侪团体中找到群体归属——不能整天宅在家

打电动，需要在同性别社群中被接纳。”

5.“父母的核心是牺牲的给予：不求回报地给予生命，服事家

庭，帮助子女成长，聆听多方需要。”

6.“长者是从家庭焦点扩大到社群的‘白发者’，释放喜乐，卸

下人的重担，促进他人成长。”

7.“忽略成熟成长会导致脑部发展受阻、不断退行到幼稚阶段

——希伯来书警告：本该做师傅，却还需吃奶。”

8.‘你知道你行为像个三岁小孩吗？’这句话必须带着爱说，并

加上‘耶稣有资源帮助你成长’。”

9.“听见神说‘你是我所喜悦的孩子’并经历这接纳，所有身份

不安全感都会消失。”

10.“教会最终要代表基督丰满的成熟——不再像孩子飘来飘

去，而是在基督里有身份的安全、稳固、平安。”


