
【超自然节目】警醒祷告：在关键转折时刻为列国代求（2026年 11

月 4日）

主持人锡德·罗斯，嘉宾罗达·费伊·迪尔

你好，我是锡德·罗斯。欢迎来到我的世界，在这里，超自然是自然

而然的。欢迎你，圣灵。请运行、涌流。

在节目中，锡德介绍，罗达·费伊·迪尔是一位为属灵觉醒发声的先

知性声音。她这次带来的信息是“警醒祷告”。锡德问她：我们在警醒什

么？罗达回答说，我们在警醒察验自己所处的征兆和时节，尤其是主

要荣耀的浇灌。锡德问她是否相信自己会活着看见主荣耀的浇灌临到。

罗达说，她百分之百相信，并且相信现在就是天窗敞开的时刻。她引

用彼得前书 5章 8节说，警醒与谨守有关：务要谨守、警醒，因为仇

敌魔鬼如同吼叫的狮子，遍地游行，寻找可吞吃的人。她又引用约翰

福音 10章 10节说，撒但来是要偷窃、杀害、毁坏。耶稣知道这一点，

所以在马太福音 26章吩咐门徒要警醒祷告，因为仇敌正在寻找可吞吃

的人。罗达说，现在正是仇敌寻找的时候；它在寻找有破口的人，好

进来偷窃、杀害、毁坏。

锡德提到，他的笔记里记着罗达说过的一句话：“我们沉睡的时候，仇敌

正在潜行。”他问罗达，这句话是不是神给她的。罗达说是。主对她说：



“女儿，我们沉睡的时候，仇敌正在潜行。”它在寻找可吞吃的人，寻找

它可以欺骗、可以迷惑的人。罗达说，现在仇敌正在设法迷惑许多人，

使他们错过神的荣耀。

罗达接着描述了一次灵里的经历。她说，人的身体仍在这里，但灵里

却被带到别处。她在一次很深的睡眠中，主把她带到以色列，直接带

到耶利哥。她没有看见耶稣的脸；如果她说自己看见了，那就不诚实。

她看见的是耶稣的脚、脚上的钉痕，以及袍子的边。她认出耶稣的声

音，因为圣经说“我的羊认得我的声音”。他们开始行走时，她注意到草

非常绿、非常柔软，几乎像在拥抱她的脚。那种绿色美到无法调出；

即使她是画家，也画不出那种绿。但她知道那是绿色。主就这样把她

带到耶利哥。

锡德追问说，她清楚看见了耶稣的脚，那么祂的脚有什么不寻常的地

方吗？罗达说，有大家都知道的钉痕；除此之外，祂的脚很美丽，肤

色不是晒黑的，也不是白的，而是像橄榄色。她记得很清楚。在那个

梦里，耶稣没有穿鞋，也没有穿凉鞋。锡德感叹说，那样走路一定很

不容易。他问罗达，这个梦对她意味着什么。罗达说，这个梦意义重

大，是她开始写作的起点。这个梦让她知道，这是她的时刻、她的呼

召，神要使用她成为这样的声音；这是她事奉的起点。

锡德问她，是否还做过其他同样性质、同样分量的梦。罗达说，有。



后来她梦见自己与耶稣举行婚礼。她穿着一件白色、飘逸的长袍，不

像平常去婚纱店买的那种婚纱，而是一件白色飘逸的袍子。耶稣绕着

她跳舞，圣徒也绕着她跳舞。耶稣给她戴上冠冕，告诉她，她将要被

差到列国去。那是最美的景象，那舞蹈和音乐的声音如同在天上，却

又带着犹太传统的韵味。她从那个梦里醒来之后，整个人再也不一样

了，她的眼光完全改变了。

锡德请她举例说明，那个梦为什么改变了她。罗达说，因为她开始像

耶稣那样看事情。那个梦给了她一颗贴近耶稣的心，她深深爱慕主。

她的眼光、她的心，一切开始为灵魂呼求。她整个人被主充满，被主

掌管；这就是她改变的原因。锡德问她，是否曾为人祷告、分赐恩膏，

使他们也得着对耶稣毫无保留的爱。罗达说，有，她在好几场聚会中

这样祷告过。锡德问，是否有人回来说“我改变了”。罗达说，有，她收

到过一些见证。锡德请她举一个例子，简单说说。罗达分享了一个见

证。

她说，在德克萨斯州，有一个男人被毒品捆绑。有一次聚会在旅馆房

间里举行，他来参加，请罗达为他祷告。当时他在酒精和毒品的影响

下。罗达为他祷告，他当场得救，清醒过来。还有一次，她在俄亥俄

州。罗布·帕斯利牧师每年举办聚会，也就是他们所说的复兴聚会。

罗达和一群人当时在华夫饼屋，开始在门外作见证。有两个男人走过

来，她当时还录了视频。那两个人喝醉了，也吸了毒。罗达开始为他



们祷告，对他们歌唱。她就在华夫饼屋中间唱起来，周围都是人。锡

德说，她身上没有一点害羞的骨头。罗达说，她不以福音为耻，犹大

狮子在她里面吼叫。那两个人清醒过来，把心交给了主。

锡德问她，是否经常在外面带领人信主。罗达说，是的。她提到，有

一个在加油站工作的小伙子被解雇了。那个人是穆斯林，罗达给了他

一本圣经。他叫保罗，现在在宾夕法尼亚州东部的理查德汽车餐厅工

作。罗达给了保罗一本圣经，保罗得救后被解雇了。但罗达说，他重

生了，他得救了。锡德回应说，如果一个人活一辈子、积攒百万家财，

却没有像保罗那样重生得救，他就错过了人生的整个目的。

罗达相信，我们正处在历史上的关键转折时刻。锡德问她，为什么用“关

键转折”这个词。罗达说，因为时间正在收尾，我们正处在一个关键转

折点，面对的黑暗是空前的。现在不是祷告生活松懈、缺乏的时候，

而是必须把与神的关系处理正确、保持紧密的时候。锡德提到，罗达

的母亲是代祷者，罗达自己也是代祷者；但他听说每一个信徒都应当

是代祷者，不只是特别的人。他问罗达，代祷在她的生命中多重要，

观众应当怎样看待代祷。罗达说，耶稣把祷告的国度钥匙赐给我们，

祷告非常重要，实际上至关重要。祷告是我们的武器，我们用祷告攻

击撒但。如果有人以为只有某些人才能作代祷者，那是不对的。代祷

者需要有一颗祷告的心，有负担为别人、为国家、为别的国家祷告。

不是每个人都愿意在一天中腾出时间祷告，所以代祷非常重要，每个



人都应当成为代祷者。

锡德请罗达谈历代志下 7章 14节，问她神在那里向她显明了什么。罗

达说，这节经文讲到，如果神的子民自卑、祷告，神就垂听，医治他

们的地。历代志下也表明，如果没有悔改，神就不能按祂所愿的动工。

神把对国家的负担放在她心里。锡德问，神叫她“吹响警报”是什么意思。

罗达说，吹响警报就像城墙上的守望者在仇敌来临时吹号。她之前说

过，我们沉睡的时候，仇敌正在潜行，正在蹑手蹑脚地围绕。主把这

份负担放在她心里，兴起她为这样的时刻吹响警报，唤醒国家，唤醒

人脱离沉睡和麻木，起来警醒祷告。

锡德说，他相信有许多观众和许多基督徒会以为这是别人的事。但罗

达说，那个“别人”并没有在为你的女儿、你的儿子、你的孙子或你的父

母祷告。如果我们不祷告，我们可能是那位亲人唯一上达天庭的声音。

锡德回应说，阿们，这很严肃。

罗达接着说，但以理们正在兴起。锡德问，谁是但以理们？罗达说，

就是百姓，就是我们，这一代人就是但以理们。神向她启示：但以理

住在巴比伦，但巴比伦没有住在但以理里面。我们正活在黑暗的日子、

黑暗的时期，但这不意味着我们必须适应黑暗。她相信这是我们应该

起来、立定立场的时候，把立场钉在地上，宣告我们绝不向文化下拜，

而要像但以理一样起来。



锡德提到，当天是选举日，他认为几乎国家的命运都取决于这次选举。

他听到一些 SH主义倾向的候选人的言论，觉得让这样的人掌权非常可

怕，就像把魔鬼放在国家、城市或州的掌权位置上。他问罗达，这是

不是转折点，她是否感受到这次选举的分量。罗达说，她感受到今天

之后会有转变，这确实是国家的转折点，是国家归向神、悔改的转折

点。就像她说的吹响警报，她相信今天警报已经拉响。我们必须出去

投票，必须坚守我们所信的立场。我们不能允许魔鬼接管、控制这个

建立在神和先辈开垦根基上的国家；如果允许，我们就会陷入危险。

锡德说，他的脑子在这件事上转不过弯来。许多 SH主义倾向的候选人

想要削减警察。如果没有警察，犯罪还有什么威慑？削减警察会减少

犯罪吗？不会，只会增加犯罪。还有人说黑是白、白是黑，黑白颠倒，

就像有人脑袋被摇坏了，变得歪斜。

罗达提到，上个周末她在华盛顿特区为美国祷告，估计总共有十万人

到场，也许少一些，也许更多。在选举日这天，锡德希望观众听她当

时释放的几句话，那些话非常有恩膏。她向美国和世界发出的信息如

下，这也是她在华盛顿释放的祷告宣告：

教会啊，这是我们必须醒起、警醒、留意的时候，因为我们的仇敌如

同吼叫的狮子，遍地游行，寻找可吞吃的人。现在不是自满的时候，



不是站在旁观的时候，而是起来祷告的时候。这是醒起、用神的话震

动国家的时候。神的话必使我们得自由。现在不是向文化下拜的时候，

而是从屋顶宣告的时候：耶稣基督是万主之主、万王之王。所以，要

警醒祷告，向失丧和被捆绑的人宣告神的话。奉耶稣的名，我们这样

宣告，阿们。

锡德问她，当她释放这些话时，灵里感觉到发生了什么。那些话很有

能力，但她在看不见的领域里感觉到什么？罗达说，首先，她里面升

起义怒。她感觉到一个转变，像耶稣洁净圣殿、推翻桌子时那样。她

开始感觉到灵里有东西被翻转，但她也感觉到邪灵的拉扯。那是一个

很有能力的时刻，因为她说话时，甚至不知道自己正在说什么，但她

知道圣灵和主正在掌管她。那怒气就像犹大狮子在她里面吼叫。她感

觉到一股推回的力量，仿佛神的声音正在把空中波段里每一个邪灵执

政者推回去。

锡德说，如果观众知道耶稣的再来比他们想象的更近，而且他们可以

为一群人说话，那么她最后要对观众说什么。罗达说，现在有一个敞

开的窗户。她怎么知道？玛拉基书 3章 10节说，神要敞开天上的窗户，

倾福给他们。要注意“窗户”这个词。使徒行传 2章引用约珥先知的话说，

在末后的日子，神要将祂的灵浇灌凡有血气的。这是从什么倾倒下来？

从天上敞开的窗户。天上的窗户是敞开的，我们正活在末后的日子。

天越黑暗，我们的光越应当明亮。现在正是神彰显祂的荣耀、荣美、



神迹、奇事、异能最合适的时候。这是像但以理一样站在那敞开的窗

户下的时候。但以理知道打开窗户，面向耶路撒冷；他祷告、呼求，

天上的窗户就向但以理敞开。现在天上的窗户也敞开着，我们正处在

其中。这是我们必须悔改的时候，是我们必须比以往更多祷告的时候，

是警醒、留意、觉察的时候。

下次再见，我是锡德·罗斯。五十年后仍然超自然。谢谢你，圣灵。

涌流吧！

核心要点总结

1. 罗达信息的中心是“警醒祷告”。彼得前书 5章 8节说，仇敌魔鬼如

同吼叫的狮子，遍地游行，寻找可吞吃的人；约翰福音 10章 10节说，

撒但来是要偷窃、杀害、毁坏；耶稣因此在马太福音 26章吩咐门徒警

醒祷告。

2. 罗达说，我们沉睡的时候，仇敌正在潜行。它在寻找破口，寻找可

以欺骗、可以吞吃的人，设法迷惑许多人，使他们错过神的荣耀。

3. 罗达以自己在以色列、耶利哥的属灵经历，以及与耶稣的婚礼之梦，

说明神确认她的呼召，使她像耶稣那样看事情，深深爱慕主，并为灵

魂呼求。



4. 罗达强调，每一个信徒都应当是代祷者，不只是特别的人。祷告是

我们的武器，代祷者需要有为别人、为国家和列国祷告的负担。

5. 罗达引用历代志下 7章 14节，强调自卑、祷告、寻求神的面、转

离恶行，神就垂听、赦免、医治这地；没有悔改，神就不能按祂所愿

的动工。她因此被呼召吹响警报，唤醒国家脱离沉睡。

6. 罗达宣告“但以理们正在兴起”。但以理住在巴比伦，巴比伦却没有住

在但以理里面；信徒活在黑暗的日子，却不必适应黑暗，而要立定立

场，不向文化下拜。

7. 罗达把当时的选举视为国家的转折点，鼓励信徒投票、坚守立场，

不让魔鬼借着败坏的政策接管国家。她也在华盛顿释放了警醒祷告、

向失丧者宣告神的话的祷告宣告。

8. 罗达最后说，天上的窗户现在敞开着。玛拉基书 3章 10节和使徒

行传 2章所引约珥的话，都指向神在末后日子浇灌祂的灵。天越黑暗，

信徒的光越应当明亮；现在正是悔改、祷告、警醒、留意的时候。

9. 需要辨明的地方：罗达把选举、政治候选人与属灵争战紧密连在一

起，这些政治性判断属于她的个人观点。基督徒应当按圣经价值观参



与公共事务、尽公民本分，但不要把任何选举、政党或政治人物当作

救主；神的国不属这世界，信徒最终的盼望在耶稣基督和祂的国度。

经文列表

彼得前书 5章 8节：务要谨守，警醒。因为你们的仇敌魔鬼，如同吼

叫的狮子，遍地游行，寻找可吞吃的人。

约翰福音 10章 10节：盗贼来，无非要偷窃，杀害，毁坏；我来了，

是要叫羊得生命，并且得的更丰盛。

马太福音 26章 41节：总要警醒祷告，免得入了迷惑。你们心灵固然

愿意，肉体却软弱了。

历代志下 7章 14节：这称为我名下的子民，若是自卑、祷告，寻求我

的面，转离他们的恶行，我必从天上垂听，赦免他们的罪，医治他们

的地。

玛拉基书 3章 10节：万军之耶和华说：你们要将当纳的十分之一全然

送入仓库，使我家有粮，以此试试我，是否为你们敞开天上的窗户，

倾福与你们，甚至无处可容。



使徒行传 2章 17至 18节：神说：在末后的日子，我要将我的灵浇灌

凡有血气的。你们的儿女要说预言；你们的少年人要见异象；老年人

要做异梦。在那些日子，我要将我的灵浇灌我的仆人和使女，他们就

要说预言。

但以理书 6章 10节：但以理知道这禁令盖了玉玺，就到自己家里（他

楼上的窗户开向耶路撒冷），一日三次，双膝跪在他神面前，祷告感谢，

与素常一样。

默想

警醒不是恐惧，而是清醒。彼得前书 5章 8节把警醒与谨守连在一起。

警醒不是整天害怕魔鬼，而是知道仇敌真实存在，知道它有策略，知

道自己不能沉睡。基督徒的警醒应当带来祷告，而不是带来恐慌。真

正警醒的人会把眼目转向神，而不是一直盯着黑暗。

仇敌寻找破口。罗达说，仇敌在寻找有破口的人。破口可能是未处理

的罪、苦毒、谎言、恐惧、懒惰、孤立，也可能是长期不祷告。箴言 4

章 23节说，要保守心胜过保守一切，因为一生的果效由心发出。默想

时可以问：我生命中有没有让仇敌可以进来的破口？我是否用祷告堵

住这些破口？



代祷者是站在破口的人。罗达强调每个信徒都应当是代祷者。以西结

书 22章 30节说，神寻找一人站在破口防堵，使祂不灭绝这地。代祷

不是少数人的专业，而是信徒的本分。默想时可以问：我为谁站在破

口？我的家人、教会、国家、失丧的人，是否有人正在等我为他们祷

告？

但以理住在巴比伦，巴比伦却没有住在他里面。但以理书 6章 10节说，

但以理知道禁令，仍然一日三次跪下祷告。他没有因为环境黑暗就停

止祷告，也没有向文化妥协。基督徒活在世上，却不属世界。默想时

可以问：我是否正在被文化塑造？我是否在压力下仍然持守祷告和敬

虔？

天窗敞开与圣灵浇灌。罗达引用玛拉基书 3章 10节和使徒行传 2章，

说天上的窗户敞开，神在末后日子浇灌祂的灵。圣经确实应许圣灵浇

灌，但圣灵的工作不是为了满足人的好奇心，而是为了使人悔改、见

证基督、建立教会。默想时可以求神使你渴慕圣灵，却不是追求属灵

兴奋，而是追求圣洁、爱灵魂、勇敢见证。

政治参与与天国盼望。罗达把选举看得很重，但基督徒需要平衡。我

们应当按圣经价值观参与公共事务、投票、为掌权者祷告，但不可把

政治当作救恩。诗篇 20篇 7节说，有人靠车，有人靠马，但我们要提

到耶和华我们神的名。默想时可以省察：我的盼望是在某个候选人、



某个政党、某个选举结果上，还是在基督和祂的国度上？

实际应用

1. 每天操练警醒祷告。设定固定时间祷告，不只在危机时才求神。可

以用彼得前书 5章 8节提醒自己：仇敌真实存在，我不能沉睡。

2. 为家人、教会、国家和失丧的人代求。列出一份代祷名单，每天为

其中的人祷告。记住罗达的话：如果我们不祷告，我们可能是那位亲

人唯一上达天庭的声音。

3. 求圣灵光照自己生命中的破口。若有未处理的罪、苦毒、谎言、恐

惧或懒惰，带到神面前悔改，并寻求教会肢体帮助，不让仇敌有可乘

之机。

4. 像但以理一样建立祷告习惯。但以理一日三次祷告，窗户开向耶路

撒冷。你可以选择每天固定时段跪下祷告，把心转向神，不受环境左

右。

5. 在所在国家按圣经价值观参与公共事务，尽公民本分，包括为掌权

者祷告、关心公义和真理。但不要把政治结果当作最终盼望，要把盼

望放在神的国度。



6. 在黑暗的日子让光更明亮。不要向文化下拜，不要在真理上妥协。

用温柔、敬畏的心为福音作见证，向失丧和被捆绑的人宣告神的话。

7. 为属灵觉醒祷告。求神在教会中兴起代祷者，兴起像但以理一样的

人，唤醒沉睡的信徒，使教会悔改、圣洁、勇敢见证基督。

8. 分辨先知性信息和政治性言论。领受后带到神面前，用圣经检验，

不被恐惧、愤怒或党派情绪捆绑；持守圣经清楚的真理，放下人的推

测。

回应祷告

主啊，我来到你面前。你是那位呼召我们警醒祷告的神。我承认，我

常常沉睡、麻木，忙于自己的事，却忽略仇敌正在寻找破口。求你赦

免我，也求你唤醒我，使我不再作属灵的沉睡者。

主啊，求你使我谨守、警醒。仇敌如同吼叫的狮子，遍地游行，寻找

可吞吃的人；但你是我的牧者，你保护我，也呼召我为别人站在破口。

求你除去我里面的恐惧、懒惰、苦毒和妥协，堵住我生命中的破口，

使仇敌不能进来偷窃、杀害、毁坏。



主啊，求你兴起我作代祷者。为我的家人、教会、国家、列国和失丧

的人祷告。若我不祷告，我可能是那位亲人唯一上达天庭的声音。求

你赐我祷告的负担，使我不只在需要时才祷告，而是常常亲近你，寻

求你的面。

主啊，求你使我像但以理一样，在黑暗的日子不向文化下拜。但以理

住在巴比伦，巴比伦却没有住在他里面；求你使我在世上却不属世界，

在压力中仍然持守祷告和敬虔。求你使我立定立场，宣告耶稣基督是

万主之主、万王之王。

主啊，我求你赐下悔改的灵和属灵觉醒。愿你的教会自卑、祷告、寻

求你的面，转离恶行；愿你垂听、赦免、医治这地。求你敞开天上的

窗户，浇灌你的圣灵，使你的百姓得着能力，见证耶稣，服事这一代。

主啊，我的盼望不在任何选举、政党或政治人物身上，而在耶稣基督

和你的国度。求你使我按圣经价值观尽公民本分，却把结果交在你手

中；使我在黑暗中发光，向失丧和被捆绑的人宣告你的话。奉耶稣基

督的名祷告，阿们。


