
【弗拉德】为什么神让你走到崩溃的边缘

引言：神今天仍然释放人得自由

今天是一个特别的日子，我们要为释放祷告，为人们得自由祷告。我

收到过一些批评，其中有一个挺有意思。四年前，我早期事奉的时候，

做过一个释放视频，为人们祷告，我说：“让那个导致吸吮拇指的鬼出

来。”有人把那段剪出来，做成一个大视频，开始攻击我的事工。说实

话，我甚至忘了自己说过那句话。我心里想：哇，这好奇怪，我说过

吗？我知道怪事确实会发生。

三天前，我遇到一个家庭，是一位牧师和他的妻子，他们有一个七岁

的儿子，不是七个月，是七岁，他有吸吮拇指的问题。我问这问题严

重吗？她说：“哦，是的，是鬼魔的作为。严重到指甲都脱落了，皮肤

一直流血，怎么都停不下来，不管他们做什么，带他看哪个医生都没

用。”后来这位母亲带他去了“饥饿世代”祷告会，他接受了祷告。三年

后，他们在德州马特牧师的婚礼上向我作见证，说自从三年前来到祷

告会，儿子完全停止了吸吮拇指，皮肤长好了，指甲长出来了，他完

全得自由了。所以，你们有些奇怪的行为是鬼魔的作为。我不是说全

部，我是说有些。或者你邻居有些奇怪的行为。

很多人以为鬼魔只负责那些疯狂的事，但有时候是那些奇怪的事。我



记得在哈萨克斯坦的一个故事，一个十几岁的男孩，我从他父母那里

听到这个故事，他们还发给我照片。他有一种不寻常的进食方式，他

吃自己的衣领，吃 T恤的领子，吃到他们带他去看医生，看各种精神

科，都没用。后来他有了皮肤问题。他拿起《得自由》这本书，读了，

每一章都有祷告。作为一个十几岁的年轻人，他读那些释放祷告，然

后他感觉有什么东西从他里面出来了，神超自然地拿走了他吃自己衣

服的欲望，他的皮肤病也得了医治。他们给我看了前后对比的照片，

皮肤完全治愈了，神完全释放了他。耶稣今天仍然释放人得自由。

今天我要建立你的信心，我要讲一个信息，题目叫“当你被困住”。很多

时候，我们的人生处在进退两难之间，前有红海，后有追兵。当这事

发生，我们就灰心；当这事发生，恐惧就进来；当这事发生，我们的

逻辑就开始欺骗我们。通常祸不单行，你同时有属灵问题，有时候鬼

魔利用自然环境，然后我们自己的心思坚固营垒、心思问题浮现出来，

环境看起来不利，我们感觉被挤压。

在那些时候，仇敌很会做一件事：把我们过去的一切都拿来，作为证

据，说“你一直都有这个问题，这是你一辈子的问题”。它开始扭曲我们

对神的看法，我们开始把一切、每个人都看作是在确认这个偏见：我

们是被咒诅的，我们的人生没有目的，神永远不会在我们生命中做任

何好事，所有好事都发生在别人身上，除了我们。



旧约出埃及记 14章 11节有一段记载。他们对摩西说：“难道埃及没有

坟地，你把我们带来死在旷野吗？你为什么这样待我们，将我们从埃

及领出来呢？”我要你们注意恐惧做了什么：恐惧会夸大魔鬼，而信心

会高举神。十灾不是摩西降下的，摩西没有释放他们，摩西没有带他

们出来，是神做的。但当你到了一个不可能的地方、困难的地方，仇

敌会重新描绘你的现实。在那个现实里，它说：是你自己把自己带到

这里的。或者：是某人把你带到这里的。所以总在玩责怪的游戏，或

者把功劳归给别人，但实际上他们并没有自己来到红海，摩西也没有

把他们带到红海，是神带他们来的。所以我们开始忘记神所做的一切，

只看见祂没做的，只看见人做的、我们做的，神从画面中被挪走了。

我知道接下来这句话听起来像网上那种励志语录，但它多年来一直是

我的锚：如果神把我带到这件事，祂就计划带我经过这件事。不是我

自己把自己带到这地方，不是靠我的自我努力，不是靠我的长相，不

是靠我的教育，不是靠我的人脉，不是因为这个或那个，是神的恩典

把我带到这地方。所以，如果在这个地方很艰难，如果在这个地方我

进退两难，我相信那位一直在我背后动工、直到如今的神，没有忘记

我的地址，祂计划带我经过。

我听过一个故事，有点好笑，但也说出了我们怎样想神。有一个人被

车撞了，在昏迷中醒来，看见妻子握着他的手。他睁开眼，看着她说：

“亲爱的，你一直在我身边。我大学考试失败，你在；我找不到工作，



你在；我被解雇，你在；我下一份工作又失败，你在；现在我出了车

祸，你还在这里。我生命中的每一次挫折，你都在我身边。”妻子开始

流泪，说：“这太甜蜜了。”他说：“不，我觉得你是我的霉运。”恐惧不

就是这样吗？神每一步都与你同在，但恐惧和仇敌所做的，就是把神

描绘成问题。而现实中，我们活在一个破碎的世界，被撒但攻击，被

我们自己的坏决定攻击，但神的同在一直在那里。

你看以色列的故事，以色列出了埃及，他们刚刚被神超自然地拯救，

十灾，神实实在在打了一场决战，碾碎了埃及所有的神，摧毁它们，

打碎它们。以色列得自由了。出埃及的时候，神决定补偿他们一切劳

苦，让埃及人的心向他们敞开，埃及人把一切财物都给了以色列人。

我听说有一个埃及律师，把以色列告上法庭，说五六千年前埃及人被

抢了，但他们是奴隶，从来没得到工价，所以神确保他们得到工价。

所以他们富足，他们得释放。

圣经告诉我们，有一条捷径通往应许之地，但那意味着他们要面对战

争。所以一开始你会觉得：哦，神真好，祂真的想让他们生活容易一

点。但神没有带他们走捷径，祂带他们走了一条稍微绕远的路。然后

你发现，神实际上把他们困在最不可能的情况里。你会说：我以为你

想让他们走容易的路呢。神从来没有想让你的生活容易。我知道没人

对这句话说“阿们”，但我再说一遍：祂的轭是容易的，你的生活永远不

会是容易的。



神带他们走了一条看起来更容易的路，但到了出埃及记 14章 13至 15

节，他们到了一个地方，神叫他们转回去。所以他们实际上往回走了

一点。我试着研究地图，但有两种不同的说法。现代学者说，如果走

这条路，红海在那里很浅，他们不可能淹死。所以无神论者争论说：

以色列人过了海，但神没有分开海，因为那里很浅；那么法老的军队

怎么淹死在那里呢？所以，要么你相信神分开红海的神迹，要么你相

信海很浅、神在浅海里淹没了军队——无论哪种，都是神迹。

重点是，神把他们带到被山和红海夹住的地方。经文说，这条路看起

来不明智、不聪明，原因是神特意把他们带到那里。主对摩西说：法

老发现你们走这条路去应许之地，他会说“百姓在旷野迷路了”。意思是

神带他们走的方式，会让埃及人以为他们迷路了。但神是故意这样做，

把他们放在困难的情况里，好让神再一次显明祂的荣耀。

我要告诉你：神有时候会带你走一条奇妙的路，让你觉得：“如果神问

我的意见，我会帮祂的；如果神把我放进祂的执行团队，我真的能帮

神很多忙；我知道祂无所不知，但我有些东西可以摆上，真的能帮到

祂。”有人这样感觉过吗？是的，很好的见证。

不要倚靠自己的聪明，要信靠主你的神。神会故意带你到一些地方，

在那里，信靠祂——听清楚——不是可选项。我们很多人都想过一种



生活，在那里，依靠神是不必要的。说实话，我们存 401k，我们上学，

我们吃西兰花，我们跑步，我们锻炼，我们想过一种生活，信靠神只

是生活的额外好处，而不是让信靠神成为我们的生活。因为那会带来

一个想法：我会一直挣扎，我会一直有困难，我不想那样活。我想过

一种安逸、舒适的生活，一种我可以为你、为他们信靠神，却不是因

我在神的呼召里的生活。

去年八月，这件事摆在我面前。我以为我们建堂需要的钱都筹到了，

然后我们和总承包商、还有做停车场的“旅行者咖啡”（现在叫“Grounds

咖啡”）的人开会。我记得他们把细节和信息摆在我面前，基本上就是

一句话：弗拉德，我们差两百万美元。头三十秒我很生气、很沮丧、

很失望。我不知道，我想打人、想尖叫、想大喊。我记得我把这些想

法说了出来，我说：“总是这样。”“总是”这个词出来了。总是这样，不

是这个就是那个。当然，我怪总承包商，我说：“是你的错。”但因为在

场有三个人，我说：“我要分担这个错，也是你的错，也是你的错。”

我说：“你们有问题了。”情绪下来了，我上了车，然后我说：“神啊，

也是你的错。”我祷告了，这不是圣经式的祷告，这是愤怒的祷告。我

说：“你为什么不能让我平安？为什么我总是要遇到这种情况，信靠你

是唯一的出路？我想……”这是我不好意思承认的，“我想过一种生活：

我可以爱你，却不需要信靠你。”

我记得在车里，圣灵在我心里说话，祂说：“我什么时候辜负过你？我



什么时候丢下过你？我不是一直显明我的荣耀吗？弗拉德，你想讨我

喜悦吗？因为如果你想，希伯来书 11章 6节说：没有信，就不能讨我

喜悦。如果你想活安逸的生活，那信心是不必要的，你会试着安于一

种安逸的生活。但如果你想活一种讨我喜悦的生活，信心就会成为你

的生活方式。因为你不能没有信讨我喜悦。这意味着，如果这个问题

明天解决了，神会托付我，再给我一个问题、另一个挑战、另一个梦

想、另一个目标，在那里信靠祂不是可选项，而是必需品。为什么？

因为讨神喜悦需要信心，而有信心需要你靠自己解决不了的问题。”

所以摩西站在海边，我要你们注意主实际上对以色列人说了什么。出

埃及记 14章 13节，摩西对百姓说：“不要惧怕，只管站住，看耶和华

今天向你们所要施行的救恩。因为你们今天所看见的埃及人，必永远

不再看见了。”以色列有战车推进，红海挡住去路；有给亚伯拉罕的古

老应许，说他们要有奶和蜜；有神信实的记录；但这一切似乎都被忘

记了，因为情况变得不可能、困难。摩西给他们一个指示，给我们三

个简单步骤：第一，不要惧怕；第二，站住；第三，在接下来几节，

向前走。

一、看见云柱——不要惧怕

第一，看见云柱，不要惧怕。信心不是魔法。很多人说信心很难；信

心本身不难，难的是把信心放在信心上，那是天真的乐观。天真的乐



观不是信心，天真的乐观是信心的外表，天真的乐观像一张餐巾纸，

看起来有实质。你把餐巾纸放进火里，它会变成灰。天真的乐观永远

经不起不可能的情况，因为信“信心”、信好感觉、信宇宙、信心情、信

“我得到了，我能做到”——所有这些都很好，直到魔鬼扇你一巴掌；都

很好，直到红海在你前面、魔鬼在你后面、所有压力压过来。

基督徒的信心不是天真的乐观。基督徒的信心是对神品格的信心，是

对神过去所做的、神说祂还要再做的、以及神同在的信心。它是有意

把焦点放在云柱上。战车很吵，但云柱在以色列上方。出埃及记 13章

21节：“日间，耶和华在云柱中领他们的路；夜间，在火柱中光照他们，

使他们日夜都可以行走。”22节：“日间云柱，夜间火柱，总不离开百

姓的面前。”所以我要你们注意，他们有两个现实：第一个现实是战车，

是红海；第二个现实是火和云。你永远会有两个现实。你有一个让你

害怕的现实，让你焦虑的现实：医生的报告，悖逆的孩子，从你家里

出去却不突破的孩子，你婚姻中紧张的关系，你不孕，你有孩子，你

单身，你不是单身但想单身，你有工作，你没工作。各种现实会彼此

争竞。但你看，这个现实不是永恒的。然后有神同在的启示，神应许

的启示。在你的现实和启示之间，有一个空隙，恐惧在那里横行。

恐惧聚焦战车，信心聚焦神的应许、神的云柱。如果你重新引导你的

焦点，信心就容易了。你只需聚焦神。你不是为了让祂把问题挪开才

聚焦神，你聚焦神是为了讨祂喜悦。因为讨神喜悦是基督徒生活的目



标，不是脱离我们所在的问题。因为有时候与神同行带来突破，有时

候与神同行带我们经过死荫的幽谷。

我记得有一次在医院，我妻子在流血，我确定我们失去了儿子。然后

她继续流血两个多星期，直到在连接小组里他们为她祷告，血止住了。

天哪，当我们有了儿子，那是多大的喜乐。那是神的同在。另一个时

候，我妻子失去了一个儿子，那是去年。两种情况下，神的同在都与

我们同在。神的同在不一定总是给你想要的结果，但它总是在任何季

节、任何幽谷给你遮盖。我走过死荫的幽谷，不怕遭害，不是因为我

早知道结果，而是因为我被云柱遮盖。祂与我同在，祂的同在足够。

所以不是我知道这些战车一定会死、一定过不来，而是我知道云柱永

远不会离开我的生命，神一直在我的这边。

信心。要有大的信心，你必须以讨神喜悦为目标，超过以突破为目标。

要有大的信心，我们不仅以讨神喜悦为目标，还要学习在突破之前赞

美祂，在最挑战的情况中间赞美祂，不知道情况会怎么翻转。以色列

在突破之后敬拜神，他们赞美祂，他们敬拜祂，但那不是真信心。得

到突破时赞美神，不需要真信心；但当你要面对的都是一份坏报告、

坏报告、坏报告，你说，像约伯一样：“祂虽杀我，我仍要信靠祂。我

知道我的神活着，我知道我的救赎主活着。我看不到结果，我没有好

感觉，没有起鸡皮疙瘩，但云柱在我上面。神的同在与我同在，神的

应许与我同在，神的能力与我同在。住在我里面的，比外面的更大。”



阿们。

我要你们注意，他们面对困难的情况，那里有三个主要的敌人：法老，

代表仇敌、撒但、鬼魔、咒诅；红海，代表与我们作对的自然环境；

但还有一个敌人，它住在以色列的头脑里，就是奴隶心态。神不仅是

要击败法老、分开红海，神还要把奴隶变成内心的得胜者。

我写下一些话，我要你们记住：时候到了，神不再只是为你行神迹，

祂开始在你里面、与你一起、透过你行神迹。看埃及的十灾，所有十

灾，包括夺走埃及人的性命，都不需要以色列人的信心。他们不需要

相信，神从来没有来对他们说“不要害怕”，没有，祂只是做了。他们做

什么都不重要，神就是砰砰砰，一直做，直到红海，你看见神停下来

了。你看不见神因为他们在恐慌就赶紧行神迹，你看不见神因为时间

在滴答、法老在靠近就赶紧行神迹，你实际上看见神几乎在把事情放

慢。然后神开始与一群奴隶一起工作，把奴隶心态、抱怨、受害者心

态、负面情绪从他们里面弄出去，好让他们在看见突破之前就开始像

得胜者一样行动。

为什么这重要？神要除掉你的鬼，不难；神要改变你的环境，也不难。

我们所谓的“不可能”，对耶稣来说是容易的。对神来说困难的是，把我

头脑里那发臭的思维方式弄出去。因为鬼魔不抵挡神，我抵挡；环境

不抵挡神，我的心思抵挡。所以有时候主会允许环境几乎越来越糟，



你说：“神啊，你在哪里？”然后神说：“不要害怕，不要害怕。”你说：

“神啊，如果你把鬼赶出去，我就不会害怕；在你赶出去之前，我会害

怕。”神转过来会说：“直到你不害怕，我才动。”

看福音书，耶稣，道成肉身的神，多少次本可以轻易打个响指，但你

看见祂停下来。风暴袭向门徒，他们惊慌说：“耶稣，我们要死了。”

耶稣花时间，祂说：“你们这小信的人哪，为什么胆怯呢？”祂为什么花

时间？因为对祂来说，止住风暴是容易的，改变你是不容易的。神不

只对改变我们的环境感兴趣，祂要改变我们，使我们越来越像祂。还

有什么比当你被像柠檬一样挤压时更好的方法呢？还有什么比当你进

退两难、所有垃圾都出来、你说“主啊”的时候更好的方法呢？

我记得那是我过去常用的借口。我说：“主啊，如果不是因为他、他们，

如果不是因为这个环境、那个环境，我不会这么抱怨。”但你意识到，

抱怨不是因为你反应过度，而是因为你有个习惯。有时候抱怨不是因

为环境，而是因为我们养成了一个习惯和心态。

我听过一个故事，两个淘气的男孩和爷爷一起玩，爷爷在车里睡着了。

他睡着的时候，他们拿了一些奶酪，放在他的胡子上。他醒来，那种

奶酪散发出不太好闻的味道。他醒来，说：“这车好臭。”他赶紧下车，

进屋子，说：“屋子里好臭。”他出来，走到外面，说：“我需要呼吸新

鲜空气，外面空气应该好。”他走到外面，说：“哦，整个世界都好臭。”



不，不是世界臭，是他胡子里的东西臭。以色列人正是这样。在埃及，

他们抱怨；在红海前，他们抱怨；每次他们抱怨，不是因为他们生活

那么艰难，而是因为神在他们里面动工，他们却抵挡圣灵在他们里面

的工作。

神不只要医治你的身体，祂要医治你的心思。神不只要在财务上供应

你，祂要在心思上供应你。神不只要赶出鬼魔，祂要拆毁坚固营垒。

神不只想改变你的丈夫，祂也想改变你的态度。神不只要改变你的环

境，祂也要改变你的心和你的姿态。神对改变你、在你身上动工同样

感兴趣。所以祂说：“不要害怕。”祂在与你一起工作，与你的信心、你

的思想、你的态度一起工作，让祂做吧。

神没有忘记你的问题，神没有忘记鬼魔的攻击。但请明白，你带进每

一份工作、每一段关系、每一间教会的一个共同点，就是你。神想在

那些关系、那些情况、财务上动工，也同样想在你身上动工。我要你

们看见，神说：“不要害怕。”我胜过恐惧的方式，是改变我的焦点。我

看云柱，不看环境。

现在，容我插一句：聚焦神不意味着你忽视你的疾病，不意味着你忽

视情况，不意味着你不知不觉，只是意味着你不让它在你的思想和心

思里占据影响你的位置。你要积极争战，保护你的焦点；你要积极争

战，喂养你的信心。你不要只是允许环境充满你，你要有意喂养你的



信心。如果你充满焦虑，开始读关于信心的东西，开始听关于信心的

东西。为什么？在这个季节保护你的信心，在这个季节建立你的信心。

当你的信心在神的话语中被坚固，恐惧就会离开。阿们。

二、站在云下——站住

当祂说不要害怕，祂告诉他们第二件事：站住。我要你们注意，祂没

有先叫他们跑进红海。当你胜过恐惧，你和我通常马上想知道：我该

做什么？下一步是什么？我怎么胜过这个？告诉我策略，我是走 A还

是走 B？神的解决方案很被动，祂说：站住。站住不是动作词。站住看

起来不像：天哪，但我需要突破，我该做什么？站住。这意味着，在

你能够凭信心行走之前，你必须学会凭信心站立。这意味着，当你胜

过焦虑，当你胜过夜间的惊恐，当你胜过负面的洪水，当你让那人试

图钻进你里面说“你永远不会成功，你是个失败者”的声音安静下来，当

仇敌开始用你的环境给你贴标签，当你胜过这些，在神给你策略之前，

会有一个季节，你必须学会站住。意思是，你必须学会在不知道做什

么的时候信靠祂。你站住。

耶稣没有在风暴中睡觉之前止住风暴，祂先在风暴中睡觉，然后止住

风暴。大信心不是知道该做什么。大信心成熟的时候，是你能在一个

困难的情况中，不知道下一步，却认识那位指引你脚步、看守你脚的

神。以弗所书 6章说，当你做完了一切，争战、攻击、火箭、所有这



些，祂说：站住。软弱的信心总是向神尖叫，成熟的信心能在神里面

安静，而仇敌向你大声。你听见祂的声音，你听见战车，你看见尘土

扬起，你看见海浪拍打，你不知道下一步，但你知道一件事：神抓住

你了。仇敌越来越近，你不知道方向，但你认识那位在你上面的，你

信靠祂。人们会说这不负责任，人们会说你要把路搞清楚。我知道道

路，祂就是道路。祂把我摸透了，我在祂手掌中。

三、跟随云柱——向前走

第三，跟随云柱，向前走。圣经说，神告诉摩西，告诉以色列百姓：

向前走。所以我们不要害怕，我们站住，我们向前走。这意味着我们

跟随云柱，我们跟随主。我们跟随主到哪里？进入未知。我们不仅开

始站在信心里，我们开始踏入未知。

你们有些人，神带你到这间教会，你现在正经历挑战，事实上，你们

有些人正在怀疑神是否带你到这里。但神带你到这里，不意味着你不

会经历挑战。带你到这里的神，会带你经过。带你进入这个环境的神，

会带你经过。祂告诉你不要害怕，祂告诉你站住，然后祂告诉你向前

走。当你向前走，祂开始开门。祂可能预备一条鱼来救你，祂可能分

开红海，祂可能让你在水上行走，但有一件事永远不会发生：祂不会

让你淹死。祂会每一步与你同行，你会看见神的荣耀。



我知道住在华盛顿不容易，但神的云柱不会因为我们的邮编就离开。

神的供应不会因为奥林匹亚有邪恶政策就离开。神对你家庭的供应不

会因为学校教疯狂的东西就离开。神的保护、神的遮盖在我们上面。

我们不仅站住，我们向前走，对抗一切混乱的雾、一切灰心、一切失

望、一切仇敌的谎言。阿们。

四、看穿迷雾

昨天我读克雷格·葛洛契尔的书《超前思考》，他提到一个故事，一

位女士叫弗洛伦斯·查德威克，她出名是因为她是第一个往返游过英

吉利海峡的女性。然后她设定另一个挑战，1952年 7月 4日，从卡塔

利娜岛游到加州海岸。有趣的是，她实际上没有成功。她游了大约十

六英里，因为雾，她看不见海岸线了。当他们把她从水里拉上船时，

不是因为鲨鱼，不是因为太冷，甚至不是因为累了，而是雾太大，她

看不见海岸线。她不知道的是，她离完成目标不到一英里，她非常失

望。有时候我们就是这样：坚持一年，坚持两年，坚持三年，我们不

因为难而放弃，我们不因为魔鬼邪恶而放弃，我们因为失去盼望而放

弃，我们因为这里起雾而放弃，因为财务问题起了雾，因为鬼魔制造

了雾、制造了一个替代的现实，我们觉得这永远不会结束，会一直这

样。

两个月后，她再次训练，去游那次泳。这次她游泳的时候，她知道她



在心理上准备好了。当她再次在同一地方遇到雾，她穿过雾，最终游

到终点。今天我要鼓励你：不要失去盼望。那位应许你突破的神没有

忘记，那位应许你祝福的神没有忘记。在你现在所处的困境中，在你

的财务中，当你知道神带你到这地方，现在似乎一切都与你所期待的

相反，神正在计划一些事。祂在你的心思上动工，祂在你的信心上动

工，祂也要在你的情况上动工。

我们的神足够大，能击败法老；足够强，能分开红海；足够关心你，

能把你建造成为一个有信心的人。祂要同时成就这三件事。祂不只想

做一件，祂想做两件；不只想做两件，祂想做三件。改变你是祂的目

标之一，改变你的环境也在祂的计划中，祂会带你经过。我们的神在

无路之处开路，祂会在财务上为你开路，在关系上为你开路，在你的

家庭中为你开路，在你的服事中为你开路。学习信靠祂，学习赞美祂，

学习把奶酪从你胡子里拿掉，学习把发臭的思维方式、抱怨的态度从

你生命中现在就拿掉。不是等到有一天你得到突破，而是现在。如果

你单身，学习在单身中满足；如果你财务挣扎，学习在挣扎中慷慨；

如果你的服事感觉被延迟，学习现在去服事别人。要被建造，因为神

正在幕后行神迹。阿们。

核心要点总结

1. 神今天仍然释放人得自由；有些奇怪的行为是鬼魔的作为，有些是



习惯和心态，但耶稣仍然释放人。

2. 当你被困住、进退两难时，恐惧会夸大魔鬼，信心会高举神；仇敌

会重绘你的现实，让你只看见神没做的，忘记神做过的。

3. 如果神把你带到这件事，祂就计划带你经过这件事；不是靠你的努

力、长相、教育、人脉，而是神的恩典把你带到这地方。

4. 神有时故意带你走看起来不明智的路，把你在困难中夹住，为要再

一次显明祂的荣耀；祂的目的是让你学习信靠祂，而不是过一种不需

要信靠祂的安逸生活。

5. 讨神喜悦需要信心；有信心需要你靠自己解决不了的问题。神不只

改变你的环境，祂要改变你。

6. 不要惧怕：信心不是天真的乐观，而是对神品格、神过去作为、神

应许和神同在的信心；你要把焦点从战车转向云柱。

7. 你永远有两个现实：让你害怕的现实，和神同在、神应许的启示；

恐惧聚焦战车，信心聚焦云柱。

8. 神的同在不一定给你想要的结果，但总是在任何季节给你遮盖；大

卫不怕遭害，不是因为知道结果，而是因为知道云柱遮盖他。

9. 真信心是在突破之前、在坏报告中间赞美神，像约伯一样说：“祂虽

杀我，我仍要信靠祂。”

10. 以色列面对三个敌人：法老（撒但、鬼魔、咒诅）、红海（自然环

境）、奴隶心态（他们头脑里的敌人）；神要击败法老、分开红海，

也要把奴隶变成内心的得胜者。

11. 神不只想为你行神迹，祂要在你里面、与你一起、透过你行神迹；



对神来说，赶鬼、改变环境不难，难的是把你发臭的思维方式弄出去。

12. 鬼魔不抵挡神，我们抵挡；环境不抵挡神，我们的心思抵挡；有时

神允许环境越来越糟，直到我们学会不害怕，祂才动。

13. 神不只要医治你的身体，也要医治你的心思；不只要供应你财务，

也要供应你心思；不只要赶鬼，也要拆毁坚固营垒；不只要改变你的

环境，也要改变你的心和姿态。

14. 聚焦神不意味着忽视疾病或环境，而是不给它在思想中影响的位置；

你要积极争战保护焦点，有意喂养信心，恐惧会在信心被坚固时离开。

15. 站住：在你能凭信心行走之前，必须学会凭信心站立；大信心不是

知道该做什么，而是在不知道下一步时认识那位指引你脚步的神。

16. 成熟的信心能在神里面安静，而仇敌向你大声；你听见战车、看见

尘土、海浪拍打，但你认识那位在你上面的神。

17. 向前走：跟随云柱进入未知；神带你到这里，不意味着没有挑战，

但带你进来的神会带你经过；祂可能用鱼、分开红海、让你走在水上，

但绝不会让你淹死。

18. 不要因为雾而放弃：弗洛伦斯·查德威克因为雾看不见海岸线，在

离终点不到一英里处放弃；我们常常不是因难放弃，而是因失去盼望

放弃。

19. 神在无路之处开路：祂会在财务、关系、家庭、服事中为你开路；

学习信靠祂，学习赞美祂，现在就把发臭的思维方式和抱怨的态度从

生命中拿掉。

20. 改变你是神的目标之一；祂要在你里面动工，使你越来越像祂，同



时也要在你的环境中动工，带你经过。

经文列表

1. 出埃及记 14章 11节：他们对摩西说，难道埃及没有坟地，你把我

们带来死在旷野吗？你为什么这样待我们，将我们从埃及领出来呢？

2. 出埃及记 14章 13至 15节：摩西对百姓说，不要惧怕，只管站住，

看耶和华今天向你们所要施行的救恩。……耶和华对摩西说，你为什

么向我哀求？你吩咐以色列人往前走。

3. 出埃及记 13章 21至 22节：日间耶和华在云柱中领他们的路，夜

间在火柱中光照他们，使他们日夜都可以行走。日间云柱，夜间火柱，

总不离开百姓的面前。

4. 希伯来书 11章 6节：人非有信，就不能得神的喜悦；因为到神面

前来的人，必须信有神，且信祂赏赐那寻求祂的人。

5. 以弗所书 6章 13节：所以，要拿起神所赐的全副军装，好在磨难

的日子抵挡仇敌，并且成就了一切，还能站立得住。

6. 诗篇 23篇 4节：我虽然行过死荫的幽谷，也不怕遭害，因为你与

我同在；你的杖，你的竿，都安慰我。

7. 约伯记 13章 15节：祂必杀我，我虽无指望，然而我在祂面前还要

辩明我所行的。（文中引用为“祂虽杀我，我仍要信靠祂”。）

8. 约翰一书 4章 4节：小子们哪，你们是属神的，并且胜了他们；因

为那在你们里面的，比那在世界上的更大。



9. 箴言 3章 5至 6节：你要专心仰赖耶和华，不可倚靠自己的聪明，

在你一切所行的事上都要认定祂，祂必指引你的路。

10. 马太福音 8章 26节：耶稣说，你们这小信的人哪，为什么胆怯呢？

于是起来，斥责风和海，风和海就大大地平静了。

11. 以赛亚书 43章 2节：你从水中经过，我必与你同在；你趟过江河，

水必不漫过你；你从火中行过，必不被烧，火焰也不着在你身上。

12. 罗马书 8章 31节：神若帮助我们，谁能敌挡我们呢？

13. 哥林多后书 10章 4至 5节：我们争战的兵器本不是属血气的，乃

是在神面前有能力，可以攻破坚固的营垒，将各样的计谋、各样拦阻

人认识神的那些自高之事，一概攻破了，又将人所有的心意夺回，使

它都顺服基督。

14. 腓立比书 4章 8节：弟兄们，我还有未尽的话：凡是真实的、可

敬的、公义的、清洁的、可爱的、有美名的，若有什么德行，若有什

么称赞，这些事你们都要思念。

15. 罗马书 12章 2节：不要效法这个世界，只要心意更新而变化，叫

你们察验何为神的善良、纯全、可喜悦的旨意。

实际应用

1. 当你感到被困住时，先停下来，不要凭恐惧做决定；提醒自己：如

果神把我带到这件事，祂就计划带我经过这件事。

2. 把你的焦点从“战车”（问题、坏报告、环境）转向“云柱”（神的同在、



神的应许、神过去的信实）；每天有意喂养你的信心，读经、听道、

默想应许。

3. 不要追求一种不需要信靠神的生活；接受一个事实：讨神喜悦需要

信心，而信心需要你靠自己解决不了的问题。

4. 在突破来到之前学习赞美神；即使面对坏报告，也像约伯一样说：“祂

虽杀我，我仍要信靠祂。”

5. 处理你头脑里的“奴隶心态”：抱怨、受害者心态、负面思维；求圣

灵显明，并现在就开始把这些“发臭的思维方式”从生命中拿掉。

6. 学会站住：在不知道下一步时，安静在神面前，信靠那位指引你脚

步的神；不要因为仇敌大声就慌乱。

7. 然后向前走：跟随云柱进入未知，相信带你进来的神会带你经过；

祂可能用鱼、用红海、用水面来开路，但绝不会让你淹死。

8. 不要因为“雾”而放弃：当你看不见海岸线时，提醒自己终点很近；

坚持祷告、坚持信靠、坚持做对的事。

9. 在现状中学习满足和慷慨：如果你单身，在单身中满足；如果你财

务挣扎，在挣扎中慷慨；如果服事被延迟，现在去服事别人。

10. 为你的心思祷告：求神医治你的心思，拆毁坚固营垒，改变你的态

度和姿态，使你越来越像耶稣。

11. 保护你的焦点：不要让环境充满你，要有意选择读关于信心的内容、

听关于信心的内容，使恐惧因信心坚固而离开。

12. 记住神同时在做三件事：击败法老、分开红海、建造你成为有信心

的人；不要只盯着环境，也要让神在你身上动工。



13. 如果你正经历属灵攻击或奇怪的行为，不要只用心理学解释，也要

考虑释放祷告；耶稣今天仍然释放人得自由。

14. 为你的教会、城市、国家祷告：求神的云柱不离开，求神的供应和

保护不因政策或文化改变而离开。

15. 现在就把抱怨的态度拿掉，不要等到突破才改变；神正在幕后行神

迹，你要在过程中被建造。

回应祷告

主啊，我们来到你面前，承认我们常常像以色列人一样，在困境中忘

记你过去所做的一切，只看见战车、红海和坏报告。求你赦免我们的

抱怨、恐惧和奴隶心态。你用恩典把我们带到这地方，求你也带我们

经过。

主啊，我们选择不害怕。我们把焦点从战车转向云柱，从环境转向你

的应许，从坏报告转向你的同在。我们宣告：如果神把我们带到这件

事，祂就计划带我们经过这件事。我们不再追求一种不需要信靠你的

安逸生活，我们选择讨你喜悦，让信心成为我们的生活方式。

主啊，当我们不知道下一步时，教我们站住。教我们在仇敌大声时，

在你里面安静。教我们认识那位指引我们脚步、看守我们脚的神。然

后，主啊，当我们向前走时，求你开路。你曾分开红海，你曾让彼得



走在水上，你曾用鱼吞约拿，你用你的方式拯救，但你绝不会让我们

淹死。

主啊，求你医治我们的心思，拆毁我们里面的坚固营垒，除去我们的

抱怨、负面和受害者心态。改变我们，使我们越来越像你。我们知道

你会在财务上、关系上、家庭中、服事中为我们开路。求你赐我们盼

望，使我们在雾中不放弃，在离终点不远时不回头。

主啊，我们为那些被鬼魔捆绑、被奇怪行为辖制的人祷告，求你释放

他们，像你释放那个吸吮拇指的男孩、吃衣领的少年一样，使他们完

全得自由。我们为我们的教会、城市、国家祷告，求你的云柱不离开，

求你的供应和保护不因政策或文化改变而离开。

主啊，我们选择现在就把发臭的思维方式和抱怨的态度从生命中拿掉，

不等到突破才改变。我们选择在单身中满足，在财务挣扎中慷慨，在

服事被延迟时服事别人。求你建造我们，因为你在幕后行神迹。我们

信靠你，赞美你，等候你。奉耶稣基督的名，阿们。


