
宣告耶利米书 30章 17节在你身体上：医治的强力祷告

一、把手放在需要医治的地方

亲爱的，在我说下面的话之前，请你先做一件事：现在把手放在你的

身体上。无论病痛住在哪里，如果是胸口，就把手放在胸口；如果是

胃、背、头、关节、喉咙、血液，无论病痛在你身上哪个地方安了家，

就把手放在那里，作为你信心的接触点。然后，请你听一句话，让这

句话像一块石头落进平静的水面，沉到你灵魂最深的地方。

耶利米书 30章 17节，全能的神以第一人称说：“我必使你痊愈，医好

你的伤痕，这是耶和华说的。”请再慢慢读一遍，注意是谁在说话。不是

医生，不是专家，不是拿着病历、表情严肃的顾问，不是带着偏方、

满脸同情的朋友。是神，是创造天地的神，是在母腹中造你的那一位，

是数算你头发、在你日子尚未到来之前就知道你一生的那一位。祂说：

“我必使你痊愈。”祂不是说“可能”，不是说“也许”，不是说“你哪天运气好

或许会碰上”。祂是照着自己的性情，把这应许封住，并且把自己的名

字附在上面——“这是耶和华说的”。祂要你毫无疑问地知道，是谁站在

这些话后面。

今晚我们要把这节经文一句一句、一节一节宣告在你的身体上，直到

它不再只是纸上的文字，而是从你口中升起的宣告。我们要看神做什



么。

二、这应许的背景：在不可能中说话

我们要把这节经文放回它的背景里，因为脱离背景的应许，是你无法

有把握站立的应许。我不想让你站在一节你还不明白的经文上。

先知耶利米不是在一个舒适的时代、对一群舒适的人说话。他是对一

个被击碎的民族说话。耶路撒冷已经沦陷，圣殿已经被烧，百姓被掳

到巴比伦，家庭被拆散，经济崩溃，土地被剥光。除了这些国家的灾

难，还有个人的灾难：疾病、伤害、悲伤，那种让人怀疑神是不是已

经完全忘记了自己的痛苦。神就在这样的黑暗中，借着先知说话。第

12至 13节说：“耶和华如此说：你的损伤无法医治，你的伤痕极其重大。

无人为你伸诉，可以裹你的伤；你也没有医治的药物。”你听见了吗？神

没有轻看这光景，没有假装伤口很小。祂把实情说出来：无法医治、

极其重大、没有药物、无人伸诉。这就是诊断，就是先知手里的医学

报告。然后，神正是对着这个诊断，说出第 17节：“我必使你痊愈，医

好你的伤痕。”

你看见这应许的形状了吗？神没有说“你的伤其实没那么严重”，祂说“你

的伤无法医治，我要医治它”。祂没有说“还有药物可用”，祂说“你没有

药物，我要恢复你的健康”。应许的伟大，是相对于处境的不可能来衡



量的。如果你今晚的处境看起来不可能，如果医生用了“无法医治”这个

词，如果专家摇了头，如果药物用尽了，选择变窄了，盼望变薄了，

那么你就是这节经文所写给的那个人。这应许不是给那些不需要它的

人，而是给那些已经走到一切尽头的人。

三、恢复，而不是将就

请注意“恢复”这个词。神不只是应许把你补一补，不是应许暂时的缓解，

不是应许一个控制方案，不是应许一种与慢性病共处的方法。祂应许

的是恢复。希伯来文中，这个词带有“使某物回到从前状态、把被夺走

的归还、把失去的恢复”的意思。这是用来形容一座荒城被重建、一堵

破墙被重修、一道伤口愈合到只剩疤痕的词。它还有另一个层面：同

一个词出现在约珥书，神说：“我打发到你们中间的大军队，就是蝗虫、

蝻子、蚂蚱、剪虫，那些年所吃的，我要补还你们。”神不只是未来的神，

祂也是赎回过去的神。祂能把疾病夺走的、痛苦偷走的、漫长年日里

被疼痛、限制、悲伤吞吃的，都补还给你。

亲爱的，不要满足于比应许更少的东西。神不是给你一个停战协议，

祂给你的是恢复。再看第二句：“医好你的伤痕。”这里的“伤痕”指身体所

受的伤、击打、鞭伤，从淤青到深裂的伤口都包括在内。神说：“我要医

治它们。”不是说“我帮你管理它们”，不是说“我给你力量与它们共处”，

而是“我要医治它们”。



四、基督的鞭伤与我们的医治

现在把这话和以赛亚书 53章 5节放在一起。几百年后，先知以赛亚说：

“哪知祂为我们的过犯受害，为我们的罪孽压伤；因祂受的刑罚我们得

平安，因祂受的鞭伤我们得医治。”你看见其中的连接了吗？基督的伤痕

医治祂百姓的伤痕。耶稣的鞭伤回应耶利米的伤痕。祂受伤，使我们

得医治；祂被压伤，使我们的伤被除去。彼得前书 2章 24节直接把这

应用在你身上：“祂被挂在木头上，亲身担当了我们的罪，使我们既然在

罪上死，就得以在义上活；因祂受的鞭伤，你们便得了医治。”过去时，

已经完成，已经买赎，已经封住。耶利米书 30章 17节不是等待你去

买赎的应许，它已经在加略山买赎了。耶利米书这节经文，只是父提

前告诉你在祂儿子身上要付的代价。所以，当你今晚把这节经文宣告

在你身体上，你不是求神发明什么新东西，也不是求神改变主意，更

不是求神找到祂本来没有的供应；你是求神把祂儿子宝血已经付清的

恩典，交付给你。

五、这应许是什么，不是什么

这里我要非常小心，因为今天有许多教导把这些经文变成公式。如果

我把一个公式交给你，告诉你它绝不会失败，我就是假牧人。所以我

要诚实告诉你，这应许是什么，不是什么。



它不是一句魔法咒语，不是你一开口就自动生效，不管你怎样生活、

心里存着什么、有没有活的信心。它也不是保证你从此不再生病，因

为同一本圣经告诉我们，我们的身体是必死的、会衰残的，身体的完

全救赎要等到复活。它也不是说你可以随心所欲点菜、宣告、要求神

按你的时间表交付，因为神不是自动售货机，也不是你的仆人。它是

什么？它是一位信实的父亲对蒙爱孩子所立的约中应许，是对着不可

能的情况说的，是人在谦卑、顺服、与祂借着教会和圣礼保持活的关

系中，凭信心领受的。当人这样领受，当一个灵魂在恩典状态中抓住

这应许，用活的信心宣告在自己身体上，神是信实的，神是能的，神

确实医治。

六、先洁净，再宣告

这一点非常重要，你要听清楚：在你对身体说一句话之前，你必须先

被洁净。你不能一边怀藏罪，一边恳求应许；你不能一边保护神所恨

恶的东西，一边求神恢复你的健康。诗篇 66篇 18节说：“我若心里注

重罪孽，主必不听。”不是说我被试探，不是说我争战失败了又爬起来，

而是说我注重它、怀藏它、把它锁在灵魂的密室里，对圣灵说：“你什么

都可以拿，唯独这个不行。”那时，管道就堵住了。不是神收回了应许，

而是我自己灵魂里的管子塞住了。



这就是为什么，在你把这节经文宣告在身体上之前，第一件事是去告

解。不是含糊地对着天花板说几句，没有具体、没有忧伤；而是真实

地跪在代表基督的祭司面前，开口说出你的罪，亲耳听见赦罪的话：“我

奉父、子、圣灵的名，赦免你的罪。”那一刻，耶稣宝贵的血应用在你的

灵魂上，障碍被除去，管道被打开，信心的祷告才能像香一样升到神

的宝座前。如果距离你上一次好的告解已经几个月、几年、几十年，

让我今晚直说：那是第一步，不是最后一步。这周就去，认罪，说话，

领受，然后带着清洁的心和敞开的天，回到耶利米书 30章 17节。

七、这应许的四个动作

现在让我带你进入这应许本身。我要一点一点给你，因为一个你不明

白的应许，风一吹你就会丢掉。我想从这节经文里打开四件事、四个

动作，因为神在这里说话有一个节奏，大多数人从没注意到。

第一个动作：主说话

注意开头的话：“我必使你痊愈，医好你的伤痕，这是耶和华说的。”不要

匆匆掠过“这是耶和华说的”。一切都系于这句话。这不是医生的预测，

不是朋友的乐观，不是你为了让自己好受而生出的励志念头。这是永

生神的话，是锚在祂自己名上的。当神把祂的名附在一个应许上，祂

是把祂的声誉押上了。祂实际上是在说：“如果我不做这事，我就不是我



所说的那一位。”以赛亚书 55章 11节说，神的话“决不徒然返回，却要

成就我所喜悦的，在我发它去成就的事上必然亨通”。神的话不是建议，

不是盼望，是创造的能力。是起初把光说进黑暗的那句话，是分开红

海的那句话，是使耶利哥城墙倒塌的那句话，是叫拉撒路从坟墓里出

来的那句话。当你把这话接到口中，宣告在你身体上，你不只是重复

一句话，你是把自己与全能神创造的大能对齐。希伯来书 4章 12节说，

神的话是活的，是有功效的，比一切两刃的剑更快。罗马书 10章 8节

说：“这道离你不远，正在你口里，在你心里。”神没有把这应许藏在金库，

没有锁在神学院，没有留给属灵精英。祂把它放在你口里。你要做的，

就是说出来。

第二个动作：主恢复

“我必使你痊愈。”这里的希伯来词，在别处译作医治、良药、痊愈、药

物。同一个词出现在箴言 4章 20至 22节，神的话被描述为“医治全体

的良药”；也出现在箴言 17章 22节，喜乐的心被描述为“良药”。你明

白神在说什么了吗？祂不只是应许病会停止，祂应许健康要回到你身

体里；祂应许你以为永远失去的东西要归还。这比我们大多数人求的

更大。我们大多数人只求神让疼痛变得可忍，只求神给我们力量应付，

只求神别让病再恶化。但神给的不止这些，祂给的是恢复，是健康本

身的回归。



今晚我要告诉你，许多信徒从未领受神所给的，不是因为神吝啬，而

是因为我们瞄准得太低。我们求安慰，祂给的是完全；我们求管理，

祂给的是恢复。以弗所书 3章 20节说，神能“照着运行在我们心里的

大力，充充足足地成就一切，超过我们所求所想的”。所以，不要用你

目前期望的大小来限制以色列的圣者，不要让医生的报告成为你祷告

的天花板。神不是只管理症状，祂是恢复健康。

第三个动作：主医治

“医好你的伤痕。”注意那个人称代词：“你的伤痕”，你的。不是泛泛的伤

痕，不是人类的伤痕，不是世界的伤痕，是你的。是你身体里带着的，

是你记忆里带着的，是你从未告诉过任何人的，是凌晨三点把你唤醒

的，是让你在车里偷偷哭泣的，是塑造了你走路、说话、看未来方式

的。神不是给你一个模糊、笼统、抽象的医治，祂是医治你具体的伤

痕，是你能叫出名字的、你带了太久以至于觉得那就是你一部分的伤

痕。诗篇 147篇 3节说：“祂医好伤心的人，裹好他们的伤处。”祂裹好，

不留下敞开，不留下流血，不留下暴露在空气中。祂像一位好医生，

仔细、彻底、温柔、有技巧、有耐心、有爱心地裹好。耶利米自己在

第 30章 12节已经说过，那伤无法医治，那伤极其重大；但第 17节神

说：“我要医治它。”那无法医治的伤，对神并非无法医治；那极其重大的

伤，对神并非极其重大；那没有药物的病，有一位不需要药物的医治

者，因为祂一说话就成了，一触摸就好了，因为祂是医治的主。



第四个动作：主补还蝗虫吃掉的年日

这里我要回到先前提到的一件事，因为这是这应许最宝贵的一个层面，

却几乎总被忘记。约珥书 2章 25节说：“我打发到你们中间的大军队，

就是蝗虫、蝻子、蚂蚱、剪虫，那些年所吃的，我要补还你们。”神不只

是未来的神，祂是赎回过去的神，祂能把疾病偷走的年日补还给你。

想想疾病从你那里拿走了什么：你不能工作的年日，你不能享受的假

期，你因为身体不允许而不能陪孩子的时间，你不能做的事、不能去

的地方、不能在场的时刻、不能感受的喜乐，因为疼痛总是比庆祝说

得更大声。现在听神的应许：“我要补还那些年。我要把仇敌偷走的还给

你。我要赎回时间。”

亲爱的，我不能完全明白神怎样做这事，但我见过，我相信。我见过

一些人，被病夺去几十年，神恢复他们之后，他们活得那样强烈、那

样喜乐、那样多结果子，以致失去的年日似乎被新的丰盛吞没了。我

见过一些家庭，因病变卖了一切，然后看着神在比原来更坚固的根基

上重建。我见过一些男女，几乎下不了床，然后我看见他们奔跑、跳

舞、服事、服侍别人。这就是神做的：祂恢复，祂赎回，祂归还，祂

使沙漠开花，祂把哀哭变为跳舞，祂把新歌放在口中。祂这样做，不

是因为我们配得，而是因为祂是医治的主。



八、当你开始宣告时会遇到什么

现在我要对你说明，当你开始把这节经文宣告在身体上时，可以预期

什么，因为我不愿意你在仇敌来敲门时震惊或灰心。

第一，你可能会经历抵挡。当你开始宣告恢复，你可能会发现症状突

然变大，疼痛似乎加剧，怀疑像洪水一样在你头脑里升起，说：“这没用，

你在浪费时间，你信这个是傻瓜。”不要因此惊讶，不要因此灰心，不要

下结论说你做错了什么，或这应许不是给你的。仇敌不会为一块他没

有失去的地盘争战。当你开始收回疾病一直占据的地土，他不会安静

地走。抵挡不是撤退的信号，是前进的信号。继续说，继续宣告，继

续祷告。雅各书 4章 7节说：“你们要顺服神，务要抵挡魔鬼，魔鬼就

必离开你们逃跑了。”抵挡他，站稳，守住阵地，他就会逃。

第二，你可能会经历定罪。当你开始认真对待神的话，圣灵可能会开

始显明你生命中你以前没有看见的事。祂可能显明一个你一直找借口

保留的习惯，一个你一直怀着的怨恨，一段你一直保持的、把你拖离

神的关系，一种一直毒害你自己灵魂的说话方式。不要抗拒那定罪，

不要和圣灵争辩。悔改，转离，去告解，把祂显明的东西从你生命中

除掉，因为身体的医治和灵魂的洁净是相连的。神不会满足于医治你

的身体，却让你继续玷污你的灵魂；祂太爱你了，不会那样做。



第三，你可能会经历信心增长。当你开始把神的话宣告在身体上，即

使看不见结果，即使症状持续，即使仇敌低声说谎，你会发现你里面

有什么东西正在被建造。你的信心会变强，你对神的把握会加深，你

对祂性情的认识会扩展。你会发现，宣告不只是达到目的的手段，它

本身就是敬拜。它是在说：“神啊，我信你过于信报告；我信你的话过于

信我的症状；我信你的性情过于信我的环境。”那敬拜对祂是宝贵的，是

倾倒在祂脚前的香，是能移山的信心。

第四，在神的时间、按神的恩典，你可能会经历医治的显现。它可能

突然来到，在一瞬间，像患血漏的女人摸到祂衣裳繸子的那一刻；它

可能逐渐来到，经过几天、几周、几个月，像耶稣摸瞎眼的人的眼睛；

它可能借着医生的手来到——这不是否认神的医治，而是神医治的通

道，因为神是赐下药物、医生和一切医治方式的那一位；它可能借着

病人受膏的圣礼来到，这是雅各书所吩咐、教会施行了两千年的，不

是临终的最后一礼，而是给活人的恩典通道；它可能借着圣体圣事来

到，早期教会称之为“不朽的良药”；它可能借着祭司的手、圣徒的祷告、

圣母的代求来到。神选择医治的方式不受限制，祂只受我们缺乏信心

的限制。

所以我劝你今晚使用一切恩典的途径：去告解，去弥撒，带着清洁的

心领圣体，求病人受膏，求圣徒的祷告。并在一切事上，宣告这应许。

宣告在你身体上，宣告在你孩子身上，宣告在你家上，宣告在你未来



上，宣告到应许对你比疼痛更真实。

九、医治宣告祷告

现在我要把祷告本身给你，请你和我一起开口，用你自己的声音祷告，

因为把神的话说出口，会在属灵领域释放一些我们不完全明白的东西。

箴言 18章 21节说：“生死都在舌头的权下，喜爱它的，必吃它所结的

果子。”不只是生，不只是死，两者都在。你的舌头是武器，你的话是种

子。每一天，你要么在身体上宣告生命，要么宣告死亡；要么宣告神

的应许，要么同意仇敌的谎言。今晚我们要宣告生命，宣告恢复，宣

告主的话在你身体、灵魂和处境上。

所以，找一个安静的地方，把手机面朝下放，再次把手放在你需要医

治的部位，和我一起祷告：

父啊，奉耶稣基督的名，我来到你施恩的宝座前。我感谢你，因为你

是医治的神；我感谢你，因为你是恢复的主。我感谢你，因为你差遣

你的儿子耶稣基督，在十字架上担当了我的罪和我的疾病；因祂受的

鞭伤，我得了医治。我今晚来到你面前，不是凭我自己的配得，而是

凭你儿子已经完成的工作。我感谢你，因为应许是确定的；我感谢你，

因为你的话不能失败。我现在把你的话宣告在我身体上。我宣告耶利

米书 30章 17节：我必使你痊愈，医好你的伤痕，这是耶和华说的。



我说出来，我相信。

主啊，我今晚领受这应许。我凭信心领受，我领受到我的身体里，领

受到我的骨头里，领受到我的血液里，领受到每一个细胞、每一个组

织、每一个器官、每一个系统里。我宣告：你正在恢复我的健康，你

正在医治我的伤痕。

我奉耶稣的名命令一切软弱的灵现在离开我的身体。我命令一切疾病、

一切病症、一切状况、一切曾经针对我发出的诊断，都向耶稣基督的

名屈膝。我弃绝一切死亡的话语，不管是我自己说的还是别人说的，

曾经针对我身体说出的。我弃绝我与疾病所立的一切同意，我弃绝我

所接受的一切疾病的身份。我宣告：我是神的儿女，我的身体是圣灵

的殿，任何疾病都无权住在永生神的殿里。

我宣告：因耶稣受的鞭伤，我得了医治。我宣告：你是医治的主。我

宣告：你发出你的话，医治了我。我宣告：耶稣担当了我的软弱，背

负了我的疾病。我宣告：叫基督从死里复活的那灵住在我里面，也必

赐生命给我必死的身体。我宣告：你正在补还蝗虫吃掉的年日。我宣

告：你正在把我的哀哭变为跳舞。我宣告：你正在使沙漠开花。我宣

告：你正在把仇敌偷走的还给我。我宣告：我从头顶到脚底都得医治。

我宣告：我是完全的，我是强壮的，我行在神圣的健康中。我宣告：

这应许是我的。父啊，我感谢你，你所应许的，你必成就。我奉耶稣



基督的名，借着蒙福的童贞女马利亚和众圣徒的代求，求你成就。阿

们。

十、持续宣告，不要放弃

如果你和我一起祷告了，如果你已经把应许宣告在身体上，那么接下

来，不要把它当作一句口号，而要把它当作你站立的立场。明天早晨，

在你做任何事之前，先再说一遍这应许。在你打开新闻之前，在你打

开信息之前，在一天第一口咬你之前，说出来。慢慢说，出声说，把

手放在身体上说。然后中午再说一遍，睡觉前再说一遍。第二天、第

三天、接下来每一天都这样做，直到这应许成为你生命的空气。因为

农夫不会每天早上把田挖开，看种子长了没有；他种下、浇水、等待、

信靠，到了时候就收割。你正在把神的话种在你生命的土壤里，到了

时候，如果你不灰心，就必收割。加拉太书 6章 9节说：“我们行善不

可丧志，若不灰心，到了时候就要收成。”不要灰心，不要放弃，不要让

沉默成为判决，不要让延迟成为拒绝。神已经应许，神是信实的，神

必成就。

十一、给灵魂受伤之人的话

在我结束之前，我要对那身体没有病、灵魂却有病的人说话。今晚有

人在读这些话，他的伤不是肉体的，是悲伤的伤：你失去了一个人，



你一直无法把碎片重新拼起来。是拒绝的伤：本该爱你的人没有爱你，

你带着那道疤很多年。是背叛的伤：你信任的人把你打碎了，你再也

无法信任。是羞耻的伤：有些事发生在你身上，或者你做了一些事，

从那以后你一直把它藏在黑暗里。这应许也是给你的：“我必医好你的伤

痕。”祂没有说“我只医可见的伤”，没有说“我只医体面的伤”，祂说“我必

医好你的伤痕”，所有的，每一道，你说过的和从未说过的。

祂医治灵魂的伤，不一定总是瞬间的。有时候是一段长路，借着祷告、

圣礼、辅导、群体，借着神缓慢而耐心的恩典，在你的生命中运行几

个月、几年。但祂是信实的，祂是医治者，祂还没有在你身上完工。

十二、延迟不是拒绝

最后，我要对那已经为医治祷告很久、却还没有看见显现的人说：今

晚我要鼓励你。延迟不是拒绝，沉默不是拒绝，等待不是扣留。神不

是人，必不至说谎；也不是人子，必不至后悔。祂说了，就必做；祂

应许了，就必成就。希伯来书 10章 35至 36节说：“所以，你们不可丢

弃勇敢的心，存这样的心必得大赏赐。你们必须忍耐，使你们行完了

神的旨意，就可以得着所应许的。”你需要忍耐，这就是全部。不要因为

季节漫长就丢弃勇敢的心，不要因为医治还没来到就离开医治者。继

续宣告，继续祷告，继续信靠，继续领受圣礼，继续行神的旨意。到

了祂完美的时候，你必得着所应许的。哈巴谷书 2章 3节说：“因为这



异象有一定的日期，快要应验，并不虚谎。虽然迟延，还要等候，因

为必然临到，不再迟延。”

所以今晚，平平安安地去吧。你已经把主的话宣告在你身体上，你已

经把耶利米书 30章 17节接到口中，你已经宣告主正在恢复你的健康、

医治你的伤痕。现在，安息在这应许里。安息，像一个已经被垂听的

人；安息，像一个已经得着应许的人；安息，像一个被爱的人。愿主

赐福给你，保护你；愿主使祂的脸光照你，赐恩给你；愿主向你仰脸，

赐你平安。愿耶稣基督医治的手今晚按在你身上，按在你的身体、灵

魂、家、家庭、未来上。愿你明天醒来，口中带着对神的赞美，心里

带着神的应许。平平安安地去，爱主、服事主。奉父、子、圣灵的名。


