
第 1 页 共 16 页

2026/1/10

--许老师(临时加课)

一、方言祷告的定义

1) 说方言的定义：靠着圣灵所赐的能力，说

出没学过的语言。

2) 方言祷告就是用圣灵所赐的，没学过的语

言跟神说话。相对的，一般的祷告就称作“悟
性的祷告”。

二、为什么我们可以放心的追求方言？

A. 有足够的圣经根据

1) 耶稣的应许
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可 16:17信的人必有神迹随着他们，就是奉我的名赶

鬼；说新方言；

2) 五旬节圣灵浇灌下来，应验了耶稣关乎方言的

应许

徒 2:1 五旬节到了，门徒都聚集在一处。

徒 2:2 忽然，从天上有响声下来，好像一阵大风吹

过，充满了他们所坐的屋子，

徒 2:3 又有舌头如火焰显现出来，分开落在他们各

人头上。

徒 2:4 他们就都被圣灵充满，按着圣灵所赐的口才

说起别国的话来。

3) 根据使徒行传的记载，说方言是圣灵充满的最

初凭据。

徒 10:44彼得还说这话的时候，圣灵降在一切听道的

人身上。

徒 10:45那些奉割礼、和彼得同来的信徒，见圣灵的
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恩赐也浇在外邦人身上，就都希奇；

徒 10:46因听见他们说方言，称赞神为大。

徒 10:47于是彼得说：这些人既受了圣灵，与我们一

样，谁能禁止用水给他们施洗呢？

4) 使徒保罗自己的经历和关乎方言的教导

林前 14:15 这却怎么样呢？我要用灵祷告，也要用悟

性祷告；我要用灵歌唱，也要用悟性歌唱。

林前 14:18 我感谢神，我说方言比你们众人还多。

林前 14:22 这样看来，说方言不是为信的人作证据，

乃是为不信的人；作先知讲道不是为不信的人作证据，

乃是为信的人。

林前 14:26 弟兄们，这却怎么样呢？你们聚会的时候，

各人或有诗歌，或有教训，或有启示，或有方言，或

有翻出来的话，凡事都当造就人。

5) 说方言是初期教会很普遍的属灵操练，也是圣

灵赐给教会的恩赐之一
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林前 12:10 又叫一人能行异能，又叫一人能作先知，

又叫一人能辨别诸灵，又叫一人能说方言，又叫一人

能翻方言。

B. 历世历代圣徒的见证

三、三种不同功用的方言：

1) 世上某个地方，或某个族群真有的语言，

是人因着圣灵所赐的超然能力，在完全没经

过学习的情况下讲出来。这种方言主要是给

不信的人作证据。所以这种方言出现，通常

是因在场有人听得懂的这种语言。五旬节圣

灵首次浇灌下来，门徒说的方言就是这种的

方言。（徒 2:4,6~7）

2) 恩赐性的方言；就是在聚会中，神有时借

着方言对会众说话，为了使会众明白这信息，

神会或借着那说方言本人，或借着另一人，
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将这段方言的翻译也赐下，这就是哥林多前

书十二章 10 节所说：“又叫一人说方言；又

叫一人能翻方言”针对这种方言，保罗教导

我们，在聚会中使用的原则是：“凡事都当

造就人”（林前 14:26）所以“若没有人翻，

就当在会中闭口，只对自己和神说就是了。”

（林前 14:28）同时，因为是恩赐的一种，所

以就不是每个人都会得着这种的方言，“岂

都是说方言的吗？岂都是翻方言的吗？”

（林前 12:30）说的就是这种的方言。

3) 靠着圣灵跟神沟通的方言，有人称之为

“祷告的语言”，并称这种的祷告为“灵里的

祷告（pray in the Spirit”。既然是对神说，

不是对人说，就没有翻译出来的必要。这种

的方言，是每个领受了圣灵的人，都可以得
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着的。本课所讲论的就是这种的方言。

四、用方言祷告可得以下几方面的造就：

林前 14:4“那说方言的，是造就自己。”
可见说方言时，虽然悟性没有果效（意即说的

人，不知道自己在说什么），却不是没有意义，

更不是没有果效，乃是能造就说的人。方言对

人的造就，大约可分两大方面：

A. 方言祷告可以补悟性祷告不足之处。（悟性

祷告受到祷告者之知识，体力，信心的限制。）

因此借着多多方言祷告可以加强，丰富我们

祷告的生活。

1) 它很能开启一个人的属灵悟性，使人对灵里的

事敏锐起来。

林前 14：2 那说方言的，原不是对人说，乃是对神说，

因为没有人听出来；然而他在心灵里，却是讲说各样
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的奥秘。

2) 方言祷告是属灵争战的利器。因为方言祷告是

圣灵引导我们祷告，圣灵参透万事, 连神深奥的

事也参透（林前 2:10），当然也参透仇敌的伎俩，

并且能率领我们争战得胜。

3) 方言祷告比悟性祷告容易领受从上头来的启

示，使我们的祷告能对准神的旨意，以致更方

向明确，果效显着，因为祷告蒙应允的一个重

要条件是按照神的旨意祈求。

罗 8:27 鉴察人心的，晓得圣灵的意思，因为圣灵照

着神的旨意替圣徒祈求。

约壹 5:14~15 我们若照着祂的旨意求甚么，祂就听我

们，这是我们向祂所存坦然无惧的心。既然知道祂听

我们一切所求的，就知道我们所求于祂的，无不得着。

4) 一般来说，悟性祷告是根据祷告者信心的程度

在祷告，但方言祷告，是祷告者在圣灵引导下，
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按照神的旨意祷告，因此就不被自己的不信小

信所限。

5) 方言祷告，比悟性祷告更能达到交托的果效。

譬如说，你家的孩子已经高烧三天，虽然吃药

了，还是高烧不止，这时如果你只会悟性祷告，

说来说去，就是“神啊，请您医治他！”或“神啊，

请您使他的高烧退下来。”此外，没别的话可说

的了，因此祷告三五回之后，就会祷告不下去，

然而心里的焦虑却没卸下，这时，如果用方言，

就可以一直方言祷告，直到心中有了平安。

6) 寻求明白神的引导的祷告也是这样，譬如你想

求问神，应该找哪个医生看病，如果用悟性的

话来祷告，就是一句话：“主啊，您要我找王医

生呢？还是杨医师？”，再多没啦，这时若要继

续祷告呢，没话说了! 要不祷告呢，还没得到答

案！但如果用方言祷告，就好使多了，我们可
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以如同来到耶稣的门外，借着方言不住的仰望

祂赐下你所需的指引。

箴言 8：34 听从我，日日在我门口仰望，在我门框旁

边等候的，那人便为有福。

7) 用方言，灵歌来赞美神，称颂神，帮助我们更

深刻，更淋漓尽致地表达对神的爱慕和尊崇，

也很滋润我们的心灵。

8) 一个代祷者非常需要有方言，并多多用方言

来祷告，有时半夜被主叫醒，心里意识到神要

你祷告，但悟性里未必马上掌握到该为谁，为

啥事祷告，若有方言，尽管用方言祷告就是了。

因为很可能圣灵借着你的方言，在为一个或在

远方或在近处，或许是你认识的人，也可能是

你完全不认识的人的紧急情况在迫切代求。

9) 方言帮助我们向神倾心吐意。压抑在心灵深处，

无法透过悟性祷告向神吐露的苦情，圣灵往往



第 10 页 共 16 页

会借着方言，帮助我们向神倾吐倒空，使我们

的情绪得着医治和释放。因此很多时候，圣灵

借着方言祷告，来作内心的医治和释放。

诗 62：8你们众民当时时依靠祂，在祂面前倾心吐意，

神是我们的避难所。

10)用方言祷告比用悟性祷告，轻省不费力，且比

较能持久祷告。

B. 常常方言祷告，能打开我们的灵觉，加强

我们灵里的敏锐度，同时方言祷告也是领受

圣灵充满的有效途径，因此方言祷告是得到

天上能力，启动属灵恩赐的通道。

C. 多多用方言祷告，能建立我们的信心。因

为用方言祷告本身就是信心的行动。

五、给有方言者的几点忠告与提醒

1) 会说方言的人不等于比不说方言的人属灵（因
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为领受方言是根据信心，不是根据一个人的灵

性。）

2) 方言对我们能有多少造就，不是根据我们会不

会方言，而是根据我们有多少的方言祷告

3) 方言虽然很能造就说的人，但我们也不要过度

的高举它，千万别把方言当作是属灵生命的万

灵丹。因为方言祷告只是各种属灵操练中的一

种，不同的属灵操练为我们带来不同的灵命造

就，它们彼此之间的关系是相辅相成，不是互

相取代。（读经，祷告，安静等候，禁食，过简

朴生活，行善，委身教会，敬拜赞美，传福音，

作主工， 舍己背十字架。。。都是建立我们的灵

命不可或缺的属灵操练。）

4) 虽然方言祷告可以补悟性祷告的不足，但悟性

祷告也有它不可被取代的功用，譬如：为人作

祷告时，固然可以有一些方言祷告，但同时得
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有悟性的祷告，因为被祷告的人需要知道您祷

告些什么。还有，我们赞美神的祷告，要尽量

用悟性的话，使我们的赞美因为悟性也被开启，

而达到心灵与理知一起得着造就。

六、有许多人虽有方言，但不太使用方

言祷告，其最常见的原因有以下几个：

1) 听不懂自己所讲的方言，就觉得它没意义。

2) 方言说来说去都只是那几个音节，就怀疑它的

功用。

3) 怀疑自己所讲的方言是否确实从神来，就不愿

多讲。

4) 讲方言时，啥感觉也没，说着说着就说不下去

了。

5) 不知道如何借着方言，把心中各样的负担带到
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神面前，简言之，不知道怎么用方言跟神交通。

七、如何使方言祷告更有功效

1) 保罗说：“那说方言的，不是对人说，乃是对

神说。”（林前 14:2），所以要知道，我们一开口

说方言，就是来到神面前跟神祷告，既然这样，

我们说方言时，心里要带着对神的渴慕和信靠。

脑子不要放空，可以用心思意念把你要交托仰

望的事摆在神面前，但如果方言说着说着，脑

子里开始浮现与祷告无关的杂念，那就是走神

了，这时要让思想再重新回到神面前的祷告。

如果方言如泉源喷涌，心思中没有杂念，若一

时之间，没有任何祷告的意念，那就专注方言

祷告就好，很可能是你在灵里与神交流，或神

在将奥秘事启示在你的灵里。

2) 训练自己说方言时，带着力度，要避免习惯性
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的含糊不清、软弱无力的说方言，尽量让你的

方言一字一句清晰有力。

八、如何启动方言

1) 信--相信方言是神赐给每个因信领受圣灵之

人的礼物，不是灵性成熟之人的专属，而是救

恩中的一份恩惠。

2) 祈求—

太 7:7 你们祈求，就给你们；寻找，就寻见；叩门，

就给你们开门。

雅 1:6 只要凭着信心求，一点不疑惑；因为那疑惑

的人，就像海中的波浪，被风吹动翻腾。

雅 1:7 这样的人不要想从主那里得甚么。

雅 4:2b …你们得不着，是因为你们不求。

3) 开口说—因为说方言是人与圣灵合作（就像圣

经的写作）人负责作“说话的动作”，圣灵负责
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给方言的话语。

徒 2:4 他们就都被圣灵充满，按着圣灵所赐的口才

说起别国的话来。

And they were all filled with the Holy Ghost, and
began to speak with other tongues, as

the Spirit gave them utterance.

4) 不要说任何学来的语言—因为你必须把说话

的器官让出来给圣灵用。当我们讲悟性的话时，

我们的说话器官就完全被自己占用了。

5) 圣灵带动我们说方言是在灵的领域运行，所以

在追求的时候，要专注地向神心存渴慕，不要

把注意力放在你口中所出来的声音话语，也不

要用理性去分析这是不是从圣灵来的，免得掉

到理性的层面，而上不到灵的领域里。

6) 如果你初初得到的方言是单音，或是很单调的

两三个重复的单音，都要十分珍惜，并且常常
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用它来祷告。人不可貌相，方言的价功效也不

是音节多少所决定的。


