
【雅各·卡瓦利亚】这是你从未知晓的禁食最高维度

核心经文：马太福音 4章 1至 2节、出埃及记 34章 28至 30节

引言：禁食点燃你祷告的火

能增加你祷告的火、增加你灵里之火的，就是禁食的生活。

禁食有四个维度。当你进入禁食的第四维度——山顶禁食——你不会

再在魔鬼身上浪费时间，你不会再在邪灵身上浪费时间。

每个人都可以攀登到禁食的第四维度。因为许多人停留在第三维度，

也就是禁食的三维，但他们还没有达到禁食的第四维度。

你可能会问自己：一个人真的可以四十天不吃不喝还不死吗？那就是

第四维度。这就是你如何到达那里的方法。

第一部分：属灵之人的四个维度

当你建造自己时，属灵之人有四个维度：

第一维度：祭坛

第二维度：誓言



第三维度：心

第四维度：呼召

这就是属灵之人的四个维度。

禁食必须处理、必须带出、必须洁净、必须对齐这四个方面：祭坛、

誓言、心和呼召。

能够处理属灵之人四个维度的禁食，必须达成以下四个要求：

第一个要求：必须打开你灵所有的感官。

禁食不应该是为了在物质上得到你想要的东西。禁食必须能够打开你

的属灵感官——你灵里的眼睛、你灵里的耳朵、你灵里的灯、你灵里

的金碗、你灵里的意志、你灵里的直觉、你灵里的恩赐。所有这些都

必须在一个禁食中被处理。

第二个要求：必须带你进入神圣启示的领域。

禁食必须使你被赐予进入神圣启示的通道。你不再是停留在表面的知

识或教义，而是被带入神亲自向你显现的地方。

第三个要求：必须带你进入更深的分别为圣。

禁食不只是不吃东西，而是带你进入一个更深层次的分别为圣——从



世界分别出来，从肉体分别出来，从一切不属神的事物分别出来，单

单归给神。

第四个要求：必须使你成为在灵和真理中敬拜的器皿，以承载神的荣

耀。

禁食的最终目的，不是让你成为一个更“属灵”的人，而是让你成为敬拜

的器皿——在灵里敬拜，在真理中敬拜。你的生命不再只是领受，而

是成为承载神荣耀的居所。

关于祭坛与对齐

你不是在制造祭坛。你不是靠自己的努力搭建一个属灵的平台。你是

在进入对齐——与神的次序对齐，与神的时间对齐，与神的方式对齐。

在那种对齐中，你的属灵感官被打开。你不需要费力去“制造”看见和听

见的能力，当你对齐了，自然就能看见，自然就能听见。

朋友们，我想告诉你们：你的问题不是咒诅，不是魔鬼，不是你的仇

敌。那不是问题。你的问题只有一个——你的属灵感官。你的能力：

去看、去听、去行走、去运作、去分辨、去理解、去加速。

不要为钱祷告，不要为婚姻之类的东西祈求。得着你的属灵感官——

你的感官被打开。一个能看见的人，群众会跟随他。因为地上百分之



九十的人不能看见。人类是瞎眼的。人类身上有如此大的黑暗。

是什么蒙蔽了你的灵？

蒙蔽你灵的，是你的身体。蒙蔽你灵、使你无法看见的，是因为你的

身体现在成了一堵墙、一层帕子，一团浓密的黑暗环绕着你的灵，以

致你属灵的眼睛无法看见，你属灵的耳朵无法听见，你灵的灯无法发

出光，你灵的直觉和理解是黑暗的、被黑暗遮蔽了。这都是因为身体，

因为物质领域。

一代又一代，年复一年，你被训练去造就、去顺服、去跟随、去服侍

肉体。你越跟随肉体，你的灵就越黑暗。

现在，因为你身处黑暗，这黑暗被称为肉体。

肉体是黑暗。现在你是在肉体里，而肉体是黑暗。要获得一点点属灵

事物的通路，你成了能看见之人的奴隶。

能看见的人虽然比你软弱，却能击败你。

持续转变的人

有一些人正在持续转变，每一天都在他们的属灵明亮中改变，每一天

都被洁净。他们越经历洁净，就变得越光明。他们越发光，就越有权

柄。



因此，你会显现为变了形象。你在灵里达到更高的权柄。

当耶稣来到时，有法利赛人、教师、领袖。人们跟随他们，人们听他

们的，直到耶稣以更高的权柄出现。连法利赛人都说：“这是什么人？他

说话带着权柄。连魔鬼都听从他。”

他只有三十岁。而这些法利赛人六七十岁、七八十岁。他们研究了许

多不同的东西，但他们没有权柄。

现在看这里：耶稣出生。他像一个年轻人一样生活。有一天，他受洗

了。

但这还不够。每个人都在受洗，许多人当时都在受洗。是什么让他与

那些同时受洗的人不同？

受洗之后，他离开去进行了一个四十天的禁食。

他不是仅仅处在“禁戒”的维度。他可以在家里不吃东西，他可以在拿撒

勒不喝水。他为什么要离开？

他进行的不是“禁戒”的禁食。他进入了一个维度——许多人从未听说过



的维度——那个处理祭坛、誓言、心和呼召的维度。在那个维度里，

在他所进入的那种禁食中，他将会在持续的转变中，直到他出现在变

像山上。

第二部分：禁食必须成为一座山

你的禁食是徒劳的，直到它成为一座山，而你就站在禁食的山顶上。

这不是关于禁戒。这是关于山顶。你已经来到某个属灵启示的顶峰，

你站在一个远超过普通启示的顶峰上。

这是在谈论持续的转变。

当耶稣进入禁食，当他回来时，他宣传了什么吗？圣经说：“他满有圣灵

的能力回到加利利，他的名声就传遍了四方。”（路加福音 4章 14节）

他去过魔鬼学学校吗？他去过属灵事务的学院吗？他去过财富的大学

吗？没有。他进入灵里，就留在那里。当他回来时，他已经得到了属

灵的权柄。在他整个事工期间，他都维持着那个权柄——每晚他都去

某个山上，来维持他的权柄。

举一个例子：摩西的四十昼夜。



那根本不只是关于禁戒食物。它与食物和水无关，而是别的什么。

四十天后，当他回来时——记得他第一次去的时候，他匆忙下来，因

为他们告诉他山下有问题——但当他第二次回来时，又过了另一个四

十天。当他回来时，他的脸如此明亮，以致人们无法看他。

他已达到了一个外在显而易见的变像，因为他的灵已经冲出了他的肉

体。因此，他的灵在影响力上大于他的肉体。

那么在这个阶段发生了什么？他成为了一个天堂的门户，他能够对齐

一个世代。

当你走这条旅程时，你的生命会成为天堂的门户。

现在看这些事：你开始显现为变了形象；你在灵里达到更高的权柄；

你的生命成为天堂的门户。

有了这三样，你就能对齐世代。你留下的不是一个宗教，你留下的是

一片敞开的天空。哪里有门户，哪里就有许多人被吸引。

第三部分：发现最高维度的禁食

让我们现在发现一些东西。



耶稣第一次的禁食——摩西式的禁食——那是哪种禁食？

那就是我们所谓的更高维度的静默禁食。

许多人可以一天不吃东西。但有多少人可以十二小时保持静默？

你可以一天不吃不喝。但如果你要进入的维度是静默的禁食呢？你说：

我不开口，我不唱歌，我不说一句话，我不对任何人说话。每一天，

我安静、静止，九个小时，接下来的十天。

这就是禁食的最高维度：静默。

这就是为什么主说：“你们要休息，要知道我是神。”（诗篇 46篇 10节）

耶稣的四十天不是关于食物。那里没有人，没有可以说话的人。他在

四十天的静默中。

摩西的四十天，四十夜的静默。

不吃东西很容易，但保持静默却不容易。

静默中的能力

他们永远不会告诉你，但那就是能力。你所害怕的人，他们有时间。

他们去某个地方，保持静默。他们抽出几天时间，放下一切，放下生



意，放下派对，放下组织，放下家庭，然后去达到并追求那种变像。

而正是这种变像使他们成为门户——无论他们试图进入哪个领域。

你是否有每天在你生命中的某个时间段保持静默的习惯？但即使你去

祷告时，你也不是静默的。

你可以接受这个挑战：至少每天三小时保持静默——接下来的十天，

不听任何东西。这就是所谓的“香”的时间。

香不会发出噪音，不会说话，但你能感觉到它。家里的每个人都会知

道这里有香。没有呼喊。当有人在某个地方烧香时，你会知道它在那

里。它没有说话，但你知道有事情在发生。

这就是为什么祷告必须是香，而不是噪音。

到达天堂的是香，不是声音，不是噪音，不是言语。到达天堂的是从

你灵里发出的静默。不是言语，是静默到达天堂。

一个禁食必须带你到那个时刻。

你说话，你交谈，因为有很多肉体。所以当你从禁戒开始，直到你进

入静默。当你禁戒时，你里面的所有猪、山羊、蛇、蜥蜴——那些肉



体——都在死去，因为你不再喂养它们。然后你的禁食带你进入一种

静默的状态。

静默是重大任务的开始

如果你没有在一个静默的时间开始，你就无法完成一个重大的任务。

你不能展开一个伟大的事工，而没有花一年或两年的静默时间。

以利亚在对抗巴力崇拜者之前，花了多年在静默中。施洗约翰花了许

多年。保罗说他花了三年在阿拉伯的旷野。三年在旷野的静默中。

不要只是不吃东西，却忙着和人说话、做这个做那个。那是绝食抗议，

或者只是在节食、在减肥。你没有达到这些事，你没有达到变像，你

没有达到属灵的权柄。

有些人禁食四十天，但同时到了晚上，你破戒了。你去找你的妻子说：

“我来破戒了。”那是什么样的禁食？那是什么样的破戒？你会达到更多

的捆绑，因为你的心思——你在唤醒肉体。

肉体中的一切都必须被静默。

第四部分：你是你世代的眼睛



这是为那些被拣选的人——不仅是为了他们自己的眼睛被打开，更是

为了打开他们世代的眼睛。

你是一位被差遣去打开你世代眼睛的教师。你是一位被呼召、被差遣

去打开你世代眼睛的教师。

整个世代都是瞎眼的，直到你出现并打开你世代的眼睛。灵魂要打开。

他们是瞎眼的，无法看见——因着你的看见，因着你的教导，因着神

圣启示，因着在你生命中的呼召——你要被差遣去打开你世代的眼睛。

你要打开你世代的耳朵，使他们能听见神在说什么。

许多人贫穷，是因为他们是瞎眼的——他们看不见神供应的法则，他

们看不见机遇，他们看不见神正在做的事。

许多人正在死亡，是因为他们是瞎眼的——他们看不见救恩，看不见

医治，看不见出路。

很多人被囚禁，是因为他们是瞎眼的——他们看不见锁链可以被打破，

看不见监狱的门已经打开。

但是，你被差遣去打开他们的眼睛。不是靠着你的能力，不是靠着你



的智慧，而是靠着第四维度禁食所带来的神圣启示和属灵权柄。

这就是为什么你不能浪费时间。这就是为什么你必须攀登到高处。这

就是为什么你必须进入静默，直到你的生命成为一个天堂的门户。

当你的生命成为门户，你所在的任何地方，天都会打开。神的荣耀会

降下，神的启示会涌流，神的权柄会彰显。

你所留下的，不是一个宗教组织，不是一个建筑，不是一套教义。你

所留下的，是一片敞开的天空。凡是来到你影响力范围之内的人，都

会被门户吸引，都会遇见神，都会经历转变。

接受这个任务

有人举起手说：“我接受这个任务——去打开我世代眼睛的任务。因为我

知道我是我世代的眼睛，我打开那些看不见之人的眼睛。”

我打开眼睛，我打开眼睛，我打开眼睛，我打开眼睛，我打开眼睛。

有人说：“打开那些看不见之人的眼睛。我世代的眼睛，现在打开！现在

打开！现在打开！”

我世代的眼睛，我百姓的眼睛，我灵魂的眼睛，现在打开！



第五部分：禁食的四个维度——深度教导

现在，让我们深入探讨禁食的四个维度，以及它们如何与属灵之人的

四个维度对齐。

第一维度：禁戒之禁食

大多数信徒所知道的禁食，就是“禁戒食物”——不吃东西，不喝某些饮

料，或者在特定时间段内从食物中禁戒。

这个维度是基础的，是好的，是必要的。但这不是终点。

在这个维度中，你仍然可以与人交谈，你可以去上班，你可以接电话，

你可以看电视，你可以做你日常做的几乎所有事情，只是不吃东西。

然而，如果你只是不吃东西，却仍然忙着和人说话、做这个做那个，

那不是禁食，那是绝食抗议，或者只是节食减肥。

你并没有达到任何属灵的事物，你没有达到变像，你没有达到属灵权

柄。

更严重的是，有些人甚至在禁食期间，到了晚上就去找妻子“破戒”——

那是什么样的禁食？那是唤醒肉体的行为，它会带给你更多的捆绑。



第二维度：哀恸之禁食

这个维度涉及到在神面前刻苦己心，为罪忧伤，为世代哭泣，为灵魂

代求。

这种禁食通常伴随着撕裂心肠的祷告、流泪的呼求，以及深切的悔改。

它开始触及属灵之人的“心”这个维度。你不再仅仅是不吃东西，你的内

心正在被神触摸、被神破碎、被神重塑。

第三维度：争战之禁食

这个维度是许多属灵争战者所熟悉的。当你面对魔鬼的压制、邪灵的

攻击、坚固营垒的抵挡时，你会进入这种禁食。

在这个维度中，你是在使用禁食作为武器，来击退黑暗的权势，打破

锁链，释放被掳的。

但是，大多数人停在了第三维度。他们一直在赶鬼，一直在捆绑，一

直在争战，但似乎总是在原地打转，没有突破。

为什么？因为他们没有进入第四维度。



第四维度：山顶静默之禁食

这就是禁食的最高维度——称之为“山顶禁食”或“静默的禁食”。

这不是关于不吃东西，而是关于离开人群、进入静默、攀登到神的山

上、在荣耀中持续转变。

在这个维度中，你不再与肉体争战，你不再与魔鬼纠缠。你已经攀登

到一个高度，在那里，你看见的是神的荣耀，你听见的是天国的声音，

你承载的是超越自然理解的权柄。

这个维度的禁食，处理的是属灵之人的祭坛、誓言、心和呼召这四个

核心。

第六部分：属灵之人的四个维度与禁食的对应

1.祭坛

祭坛代表你敬拜的地方、你献祭的地方、你与神相遇的地方。它不是

你制造的，而是你进入对齐的。

在第四维度的禁食中，你的禁食本身就成为一座祭坛。你不再仅仅是

在某个地方献上祷告，而是你的整个生活、你整个的存在，都成为了

一座上升的祭坛，向神发出馨香之气。

核心理念：禁食必须成为一座山，而你就站在禁食的山顶上。这不是



关于禁戒，这是关于山顶。

2.誓言

誓言代表你与神所立的约，你奉献的心志，你不妥协的决心。

在第四维度的禁食中，你的誓言被洁净、被强化、被锚定。你不是在

靠自己的力量持守誓言，而是圣灵在你里面建立起一个不可动摇的盟

约。

耶稣在旷野的四十天，就是他与父神之间誓言的最高体现。他拒绝向

世界、肉体和魔鬼低头，他持守了他的誓言，直到十字架。

3.心

心代表你的内在生命、你的动机、你的渴望、你的情感。

第四维度的禁食会彻底洁净你的心。它暴露你里面隐藏的偶像，它烧

尽你里面的渣滓，它把你的心从爱世界转向爱神。

大卫说：“神啊，求你为我造清洁的心，使我里面重新有正直的灵。”（诗

篇 51篇 10节）这正是第四维度禁食在人心中的工作。

4.呼召

呼召代表神对你生命的特定旨意，你被差遣去完成的使命。

第四维度的禁食，不仅打开你自己的眼睛，更使你成为打开你世代眼



睛的人。

你不再为自己而活，你不再为微小的事忙碌。你承载着一个世代的命

定，你被差遣去宣告自由，去打开监狱的门，去让瞎子看见，去让聋

子听见。

第七部分：为什么你的禁食没有果效？

许多人的禁食是徒劳的，因为它没有成为一座山。

你在禁食，但你仍然被肉体控制。你在禁食，但你仍然被环境左右。

你在禁食，但你仍然在魔鬼面前瑟瑟发抖。

为什么？

因为你的肉体没有被静默。

你的肉体是你的灵与属灵世界之间的一堵墙、一层帕子、一团浓密的

黑暗。你的肉体使你无法看见，无法听见，无法分辨，无法行走在更

高的权柄中。

只要肉体还活跃，还喧嚣，还掌控，你的灵就被囚禁。

禁食的最高目的，不是让肉体暂时饥饿，而是让肉体完全静默，让灵



完全掌权。

当你的肉体被静默，你的灵就开始突破。当你的灵突破，你就开始看

见。当你能看见，你就开始发光。当你能发光，你就开始有权柄。当

你有权柄，你就成为门户。当你成为门户，你就能对齐世代。

第八部分：如何攀登到第四维度？

你可以接受这个实际的挑战：至少每天三小时保持静默，不听任何东

西，持续十天。

这不是一件容易的事。我们大多数人都无法忍受静默。我们总是要听

点什么，说点什么，做点什么。我们害怕静默，因为静默会暴露我们

里面真实的状况。

但正是这种静默，将把我们带到“香的时候”——那时，没有噪音，没有

呼喊，只有从灵里发出的静默上升到了神面前。

禁食的阶梯

你可以这样从第一维度攀登到第四维度：

第一步，禁戒食物：开始从食物和饮水（适当的时候）中禁戒。

第二步，禁戒言语：减少无意义的交谈，只说必要的话。



第三步，禁戒声音：关掉电视、手机、音乐，不再听世界的声音。

第四步，禁戒思想：把你的想象和思想掳在基督里，不再乱想。

第五步，进入静默：不是空洞的静默，而是聚焦在神身上的安静与静

止。

当你来到这个层次，你就不再浪费时间在魔鬼身上。你不会再被它的

吼叫吓到，因为你已经攀登到高处，你看见的是更大的图画。

第九部分：摩西、以利亚、耶稣的榜样

摩西的四十昼夜

摩西在西奈山上四十昼夜，不吃不喝。那不是节食，那是属灵的转变。

当他第二次下山时，他的脸皮发光，以致百姓不敢看他。为什么？因

为他灵的亮度已经胜过了他肉体的帕子。

他成为了一个天堂的门户。他能够对齐一个世代，带领两百万人出埃

及，进入应许之地。

以利亚的静默

以利亚在对抗巴力先知之前，花了多年在静默中。他在基立溪旁，在

撒勒法的寡妇家里，在何烈山的洞中，被神训练、被神预备。他的静

默使他成为那个世代最有权柄的先知之一。



耶稣的四十天

耶稣在受洗后，被圣灵引到旷野，四十天受魔鬼的试探。那四十天，

他没有吃东西（马太福音 4章 2节），但更重要的是，他在静默中与父

神交通，在争战中胜过魔鬼，在等候中获得攀登的权柄。

当他回来时，他“满有圣灵的能力”，他的权柄甚至连法利赛人都吃惊。

他没有去过任何神学院，他没有跟过任何拉比，他只是攀登到了禁食

的第四维度，然后他就成为了那个世代的眼睛。

第十部分：如何开始第四维度的禁食

如果你渴望进入禁食的第四维度，以下是一些实际的步骤：

第一步，确定你的时间：选择一个时间段——可以是一天、三天、七

天、十天、二十一天，甚至四十天。在这段时间里，你不仅要禁戒食

物（根据你的身体状况），更要禁戒分心和噪音。

第二步，离开你的环境：如果可能，找一个安静的地方，不受打扰。

耶稣和摩西都是“离开人群”去禁食的。你需要从日常的忙碌中走出来。

第三步，确立你的誓言：在神面前立下一个清晰的誓言。这个誓言不

是草率的承诺，而是你生命的转向。告诉神：“在这段时间里，我定意要

攀登到高处，我不要停留在第三维度，我要进入第四维度。”



第四步，进入静默：关闭你的手机，关掉电视，停止与人闲聊。让你

的耳朵、你的舌头、你的心思都进入静默。

不要只是被动地安静，而是主动地把你的注意力转向神。让你的灵在

静默中说话，让神的灵在你的静默中说话。

第五步，记录你的启示：当神向你说话，当你的灵看见图像，当你的

感官被打开，把它写下来。因为这是神圣启示，是你世代的宝藏。

第六步，持续转变：不要期望一夜之间就能攀登到最高峰。这是一个

持续的过程。每天，你都在转变，你都在变得光明，你都在获得更多

的权柄。

第七步，回到世界，但带着门户：当你从禁食中回来，不要失去你在

山上所获得的。耶稣每晚都回到山上，维持他的权柄。你需要建立一

个新的习惯——在静默中维持你的灵的高度。

第十一部分：成为世代的祝福

你可以举起手，接受这个任务：

“我接受这个任务——去打开我世代眼睛的任务。因为我知道我是我世

代的眼睛，我打开那些看不见之人的眼睛。”

这不是一个轻松的任务。这意味着你要放下对食物、对舒适、对名声

的依恋。这意味着你要走进旷野，走进静默，走进第四维度。这意味

着你要面对你肉体中每一个未死去的部分，直到它完全被静默。



但是，这个任务的奖赏是巨大的。你将成为你世代的转折点。你将使

许多人不再贫穷，不再死亡，不再被囚。你将打开他们的眼睛，他们

就要看见。你将打开他们的耳朵，他们就要听见。你将打开他们的监

狱，他们就要出来。

第十二部分：回应祷告文

主啊，我今日来到你面前，接受这个任务——去打开我世代眼睛的任

务。

我宣告：我是我世代的眼睛，我打开那些看不见之人的眼睛。

主啊，我不再浪费时间去对付那些次要的事物。我不再被身体的需要

牵引，我不再被环境的声音分心。我要攀登到禁食的第四维度，我要

站在山顶上，我要在你的荣耀中持续转变。

主啊，求你洁净我的祭坛，坚固我的誓言，炼净我的心，确认我的呼

召。使我成为你手中的门户，使我所在之处，天都打开。

我弃绝肉体的统治，我放弃对舒适的依赖，我拒绝被世界的声音训练。

我的身体不再是我灵的帕子，我的肉体不再是我看见的障碍。奉耶稣



的名，我的灵突破，我的眼睛被打开，我的耳朵被开通，我灵里的感

官被完全激活。

主啊，使我成为你世代的眼睛。让我看见你应该让我看见的，让我听

见你应该让我听见的，让我走在你的高度上，让我运作在你的权柄里。

我接受这个使命。我不会回头。我不会退缩。我不会满足于低于神最

好的一切。

我宣告：我的生命是一个天堂的门户。我宣告：我世代的眼睛正在被

打开。我宣告：瞎眼的要看见，贫穷的要富足，被囚的要得释放，死

亡的要复活！

奉耶稣基督大能的名，我这样祷告。阿们，阿们。

核心要点总结

关于禁食的四个维度：

第一维度，禁戒之禁食——从食物中禁戒，是基础但未完全

第二维度，哀恸之禁食——刻苦己心，为罪忧伤

第三维度，争战之禁食——使用禁食作为武器对抗黑暗权势

第四维度，山顶静默之禁食——最高维度，涉及离开人群、进入静默、



持续转变

关于属灵之人的四个维度：

祭坛——敬拜与献祭的地方，需通过第四维度禁食对齐

誓言——与神所立的约和奉献的心志

心——内在生命和动机，需被洁净

呼召——神对生命的特定使命

关于禁食的最高目的：

不是让肉体暂时饥饿，而是使肉体完全静默

使灵完全掌权，突破肉体的帕子

使灵能够看见、听见、分辨、运作

导致持续转变、变像，达到更高的属灵权柄

关于肉体与灵的关系：

肉体是黑暗，蒙蔽灵的感官

肉体是墙、是帕子、是浓密的黑暗，阻挡灵看见和听见

越跟随肉体，灵就越黑暗

肉体必须被静默

关于成为世代的眼睛：

你被差遣去打开你世代的眼睛



你世代是瞎眼的、贫穷的、将死的、被囚的，直到你出现

第四维度禁食为你装备神圣启示和属灵权柄

你要成为天堂的门户

关于如何攀登到第四维度：

从禁戒食物开始，逐步到禁戒言语、声音和杂乱思想

进入静默，不是空洞的静默，而是专注于神的安静

每天至少三小时静默，持续十天

离开人群，找一个安静的地方

持续在静默中，直到你的灵突破

关于摩西、以利亚、耶稣的榜样：

摩西的四十昼夜带来脸面发光，成为门户

以利亚在山洞中多年静默，预备了对抗巴力先知

耶稣的四十天旷野禁食带来满有圣灵的能力和无与伦比的权柄

关于这个世代的呼召：

放下对食物、金钱、舒适的控制

接受任务，成为你世代的转折点

当你成为门户，许多人因你而被吸引到神面前

主要经文列表



马太福音 4章 1至 2节

当时，耶稣被圣灵引到旷野，受魔鬼的试探。他禁食四十昼夜，后来

就饿了。

路加福音 4章 14节

耶稣满有圣灵的能力，回到加利利；他的名声就传遍了四方。

出埃及记 34章 28至 30节

摩西在耶和华那里四十昼夜，也不吃饭也不喝水。耶和华将这约的话，

就是十条诫，写在两块版上。摩西手里拿着两块法版下西奈山的时候，

不知道自己的面皮因耶和华和他说话就发了光。亚伦和以色列众人看

见摩西的面皮发光，就怕挨近他。

马太福音 17章 1至 2节

过了六天，耶稣带着彼得、雅各，和雅各的兄弟约翰，暗暗地上了高

山，就在他们面前变了形象，脸面明亮如日头，衣裳洁白如光。

诗篇 46篇 10节

你们要休息，要知道我是神！我必在外邦中被尊崇，在遍地上也被尊

崇。

列王纪上 19章 11至 12节



耶和华说：“你出来站在山上，在我面前。”那时耶和华从那里经过，在他

面前有烈风大作，崩山碎石，耶和华却不在风中；风后地震，耶和华

却不在其中；地震后有火，耶和华也不在火中；火后有微小的声音。

加拉太书 1章 17至 18节

也没有上耶路撒冷去见那些比我先作使徒的，惟独往阿拉伯去，后又

回到大马士革。过了三年，才上耶路撒冷去见矶法，和他同住了十五

天。

诗篇 51篇 10节

神啊，求你为我造清洁的心，使我里面重新有正直的灵。

罗马书 8章 5至 6节

因为随从肉体的人体贴肉体的事；随从圣灵的人体贴圣灵的事。体贴

肉体的就是死，体贴圣灵的乃是生命平安。

以赛亚书 42章 7节

开瞎子的眼，领被囚的出牢狱，领坐黑暗的出监牢。

阿们。愿这篇教导成为你攀登到禁食最高维度的指南，愿你的灵突破，

愿你的生命成为天堂的门户，愿你打开你世代的眼睛。


