
【许老师】如何读经：与耶稣相遇，认识圣灵的工作

一、开场

第 18节说：“我们众人既然敞着脸得以看见主的荣光，好像从镜子反照，

就变成主的形状，荣上加荣，如同从主的灵变成的。”我们众人既然敞着

脸——这个“敞着脸”是跟“帕子”相对的——得以看见主的荣光。这里有

一个背景，跟旧约有关。旧约提到摩西到山上见神，跟神在一起四十

天，面对面见神。等到四十天下来的时候，他面皮发光。那不是一点

点光，而是像太阳太大、窗帘打开时，眼睛刺得睁不开的那种光。摩

西面皮发光，百姓看见就害怕。然后摩西拿帕子把脸遮起来。

很多人不明白，以为摩西遮起来是因为谦卑，其实不是。摩西自己知

道这光芒是慢慢退掉的。他先露一眼给百姓看见，百姓就有印象说摩

西的脸发光；然后他遮起来，他们就以为摩西的脸一直这样发光，因

此敬畏摩西像敬畏神一样。其实那光是慢慢退去的。这里讲到律法的

荣光是渐渐退去的。可是我们现在与神相交，我们看耶稣、与神相交，

我们的面皮也会发光；这光不会慢慢退掉，会越来越光、越来越强。

我们会越来越有主的荣光，这荣光是不断加增的，“荣上加荣”，英文是

“from glory to glory”，with ever increasing measure，就是会越来越强。

所以我们在新约时代，我们的脸反映神的荣光，是属于这种的。我们

在新约，他们在旧约，所以我们不需要把帕子遮住。



二、看见主的荣光，就变成主的形状

这节经文我从其中看到几个字：“得以看见主的荣光，好像从镜子里反照，

就变成主的形状。”如果写上联下联：上联是“看见主的荣光”，下联是“变

成主的形状”。你看见主的荣光，你就变成主的形状。所以我们要像耶

稣，必须先看见耶稣，对耶稣有一个看见。

因此，如果我们要调整自己的生命，在耶稣的性情上有哪一点不像祂，

就多看祂那一方面。比如有些人嫉恶如仇，对别人的缺点、软弱特别

不能担待，对那些比较卑微、品性不那么高尚的人嗤之以鼻，跟他们

划清界限，不愿意来往。如果我们有这样的个性，就必须求圣灵格外

把耶稣“罪人和税吏的朋友”这一面开启给我们。我们读四福音书的时候，

如果渴望，就跟圣灵说：“圣灵啊，让我看见耶稣是怎样作罪人和税吏的

朋友。”你读的时候，圣灵就会来开启。当你看到耶稣这一面，你就开始

在这一点上像耶稣。

有一次我读马可福音，读到耶稣走路经过利未，就是马太，他坐在税

关上。耶稣走向他，对他说：“你来跟从我。”利未就欢欢喜喜地连税官也

不要了。税官是肥缺，是很赚钱的差事，是不容易得的；他放了以后，

又得不回来，他就跟随耶稣去了。后来我读的时候，心里很受感动：

耶稣知不知道他的德行呢？当然知道，税吏都是贪污的。那时税是承



包的，罗马政府把城市的税包给你，你每年只要给我五十万，你要是

收到八十万，多的三十万是你的；你如果只收到四十万，十万你自己

补。所以这些税吏很多有油水。耶稣知道他是贪官污吏，却呼召他。

耶稣没有捂着鼻子从旁边走过去。后来我读的时候有个感动：亏得耶

稣主动走过来对马太说“你跟从我”。如果耶稣没有主动呼召他，马太有

那么厚的脸皮来跟随耶稣吗？他敢来跟耶稣说“我要跟随你”吗？他一定

讲不出来。他想：“我这样的人，耶稣哪会要我？耶稣肯定把我淘汰掉。”

可是耶稣主动去要他。这就是耶稣，祂是罪人和税吏的朋友。

还有撒该，他是财主。他听说耶稣要经过，就想看耶稣。可是他个儿

矮，人家又讨厌他，不让他过。他想看耶稣，圣经没告诉我们为什么，

可是他里面有一份想求善的心，他可能自己也厌恶自己，可是没办法，

改不了。听说耶稣来，他就想看耶稣，看不到，就想一个办法，爬到

桑树上去。一个胖胖矮矮的老头，穿着宽宽的袍子爬到桑树上。耶稣

走到下面，抬起头来看他，给他看个够。不仅给他看，耶稣还说：“撒该，

你下来，今天我要住你家。”耶稣一喊出撒该的名字，就像现在档案一样，

你的名字一出来，所有档案都在里面：你以前犯过什么罪，家里有几

个人，讹诈人家多少钱，怎么欺负人，做了什么偷鸡摸狗的事，耶稣

全部知道。可是却是这么的接纳：“你下来，我今天晚上住你家。”这是何

等的抬举。耶稣不是等他改好了才接纳他；是耶稣接纳他的恩赐使他

悔改。耶稣接纳他，他就悔改。这些显出耶稣是罪人和税吏的朋友，

祂没有把那些不道德的行为、言谈举止不够高雅的人拒之千里之外，



祂走到他们当中。

所以我们如果对一些比较卑微、跟我们不一样的人接纳度很小，我们

就需要对耶稣的宽广、祂这种接纳有一个看见。你看见了，你就会像

祂；你看祂哪一点，你在那一点上就像祂。耶稣是奇妙的主，是活的

神。我们读四福音书，不要把它当传记读过去，而要借着四福音来与

这位活神、这位能改变我们生命的主碰一碰，与祂相遇。耶稣说：“你们

不肯到我这里来得生命。”得生命不是借着读圣经，圣经是个指路标，只

告诉你耶稣在那里，你去找祂。你找到祂，跟祂碰，才碰出生命。神

的话是个管道，是个指路标，你又不能没有神的话。

三、读使徒行传：认识圣灵的工作与法则

四福音书完了以后就是使徒行传。我们读使徒行传，也不可以把它当

作教会历史来读。很多人读使徒行传，把它当作初期教会的一段历史，

告诉我们初期教会是怎么一回事。它不只是一个历史而已，它给我们

很多属灵的道路、属灵的法则。

比如圣灵充满。我们对圣灵的工作、圣灵怎么充满、圣灵充满的目的

是什么，都是从使徒行传摸到的。如果要领受圣灵充满，使徒行传给

我们的路线是：第一，众人同心合意祷告。同心合一的祷告很容易带

下圣灵充满，而且他们那个祷告不是求东求西，而是集中在一件事情



上，就是渴慕圣灵来充满他们。如果我们在一起，不求别的，只同心

合意求一件事，就是求圣灵的能力浇灌下来、求圣灵来充满我们，圣

灵一定会充满。第二，使徒按手，就是那些常常被圣灵充满、有圣灵

恩膏和能力的人按手，圣灵的浇灌下来，带下圣灵充满。第三，有些

是不求自来。彼得、约翰被带到官府，在公会面前受审的时候，就被

圣灵充满，圣灵主动来充满他。所以当你为主有所摆上、有所付出，

面对为了主的缘故面对困难的时候，很多时候不求自来，圣灵自己来

浇灌你，因为你以祂的事为念，你必须有祂的能力，祂就自动来浇灌。

很多人要求被圣灵充满、有恩膏的机会，到处跑特会、要人家按手，

可是一根手指头都不肯动，神的事都不做；充满完了回家翘腿看电视，

祂充满你干什么？能力是要给你用的，是为主做见证用的。圣灵不是

没有眼睛的，如果我们浇灌的结果不去用，能力给你放在口袋里烂掉、

漏掉，祂给你干什么？可是如果你认认真真遵循神的旨意，认认真真

以父的事为念，该做的去做，该去的去，神就在那里遇见你，圣灵的

能力恩膏就在那里等着你。所以我们读使徒行传，是在找路线，找被

圣灵充满的路线。

另外，我们读使徒行传，不要把它当作历史读过去，也不要读了以后

说：“初期教会这么荣耀，现在都没有了。”有些人读使徒行传读着读着就

很沮丧，说：“以前这么好，现在这个样子。”可是圣经说末后的荣耀要大

过先前的荣耀。这是初期教会的荣耀，教会刚开始的时候就已经有这

样的荣耀；当主要再来的时候，那个荣耀应该有多大？所以读使徒行



传，是让我们对耶稣再来之前教会的荣耀有一点概念。那个只是一个

颜色、一个开头；当主再来的时候，教会的丰富、圣洁、得众民喜爱

的威望，一定大过初期教会。我们了解到这一点，读使徒行传就读出

信心、读出盼望、读出智慧来，因为从其中寻找圣灵工作的法则。

还有，从使徒行传来认识圣灵。圣灵是跟我们来往的那位，现在住在

我们里面，引导我们，代表三一真神来到我们当中与我们互动。我们

对圣灵要有认识。但圣灵不是来取代耶稣，圣灵没有来取代耶稣的位

置，耶稣永远是主，永远是我们的主，没有一个人来取代祂。圣灵是

来接续耶稣的工作，把耶稣为我们死在十字架上、为我们得了的那份

丰厚救恩替我们拿下来，来帮助我们认识耶稣、爱耶稣。祂不是来霸

占耶稣当得的爱，不是来夺取我们应当给耶稣的那份爱；祂来帮助我

们爱耶稣。耶稣永远是我们的主，永远是我们侍奉的对象。耶稣是良

人，我们是新妇；圣灵来把我们带回去，带我们来爱良人、认识良人。

还有一点，耶稣是教会的元首，可是执行长是圣灵。耶稣是教会的元

首，可是来教会里面当家的、真正当家的是圣灵。圣灵代表耶稣来管

理教会。所以特别是在教会里面有服侍、治理教会的人，读使徒行传

的时候要特别留意圣灵在教会里面的工作。第一，圣灵降临那一天，

五旬节圣灵降临，教会开始，教会诞生。第二，教会的发展都是靠着

圣灵的能力。第三，教会出问题了，譬如亚拿尼亚和撒非喇，他们把

卖田地的钱留一部分，然后拿到使徒脚前说“这就是全部”。很多人以为



他们是贪财，其实不是贪财，是虚荣心。因为巴拿巴把土地都卖了，

拿到使徒脚前，大家都称赞巴拿巴是好人；亚拿尼亚和撒非喇也很羡

慕得到这样的称赞。可是巴拿巴有信心，相信把土地卖了、钱全部拿

出来奉献，明年过两年儿子要读大学，神一定会供应；他有这个信心

就拿出来。亚拿尼亚和撒非喇没这个信心，可是又想要得这样的称赞，

所以卖了土地就留一把，因为信心不够。这是信心的问题，是虚荣心，

是说谎。圣灵就出来制裁。这件事情如果不禁止，罪就从这一点空隙

进入。撒但用恐吓的方法没有办法败坏教会、没有办法拦阻福音，他

就用另外一条路线，把罪输进来。撒但工作的时候，圣灵就出来制裁。

这是圣灵在做，不然彼得哪能说“你死”你就死呢？人的话哪有这个能

力？彼得宣告神的裁判，神在天上做了判决——死，彼得宣告出来，

事情就发生。这不是人在操纵，是圣灵在掌权。所以你看初期教会圣

灵的工作这么清楚、这么厉害。

还有，差派宣教士出去的是圣灵的工作。使徒行传 13章，他们有先知

和教师一起禁食、侍奉神的时候，圣灵说有话说，叫他们把巴拿巴和

扫罗分别出来，差他们去做神要他们做的工作。这两个人如果不是圣

灵亲自点名，教会一定不会放这两个人，因为安提阿那个时候很复兴，

而安提阿教会的复兴是因为有这两个柱子在。一般来讲，你不会把最

好的差派出去，可是圣灵亲自来点名。宣教是神的 idea，是圣灵启动、

由祂差派，宣教路线也是圣灵安排。



还有，教会之间，犹太主义的信徒跟外邦信徒之间有不同看法，有一

批人认为要先入犹太教才能得救。这跟保罗所领受的福音不合，怎么

办呢？使徒行传 15章，他们在耶路撒冷开了一个会议。最后雅各写一

封信说：“圣灵和我们定意，不把别的重担加在你们身上。”他们虽然开会，

虽然是人在开会，这个人这么说、那个人这么说，最后一起下结论，

可是他们清楚地知道这是有圣灵的概念。判断事情是圣灵在判断。所

以如果我们治理教会，读使徒行传要特别留意圣灵的掌权。

怎样让圣灵在教会有地位、有说话的余地呢？有两个方式：第一，从

圣经掌握神已经写在圣经里的法则。圣经里的法则就是圣灵的意思，

你按圣灵的法则行事，就是让圣灵有路、让圣灵掌权。如果一件事情

圣经已经讲清楚了，你就不用讨论来讨论去，不用投票决定，圣经已

经讲了就是。第二，如果有些地方圣经没有讲得那么清楚，或者比较

细微的圣经没有讲，这个时候就祷告，祷告到神给话。如果我们平常

自己看着办、大家投票表决，或者一个人决定，就让圣灵没有路。

四、读经不要被不懂的经文绊倒

罗马书比较难读，但不是读不懂。我以前读罗马书，很多地方读不懂，

就用背的；后来跟一个弟兄一起背罗马书，他背英文，我背中文，我

背到第 5章就停了，他背到第 8章。可是用背的还是觉得不懂。后来

我发狠，用教的，因为教的时候哪一句不懂就没办法讲，必须把它弄



懂。那段时间备课备到哭，因为很多地方不懂。有一次祷告的时候，

主给我一个意念：关于罗马书，仇敌在很多人心里有一个谎言，就是“这

卷书你是读不懂的”。所以很多人望之却步，一碰到罗马书就举白旗，

觉得太深奥、读不懂。当然它有深奥的地方，可是你说是不是完全不

懂呢？也不会。

这本圣经是奇妙的书。你就算刚刚信主，第一遍读圣经，什么旧约背

景都没有，你每一次读总有懂的地方，不会完全不懂。另一方面，就

算你已经读了五十遍、一百遍，总还是有一些不懂的地方。你永远会

有一些懂，永远会有一些不懂。因为这是神写给人类的书，祂要写给

人类，当然要写得我们能够懂，就像我们跟小孩子说话，会用他可以

懂的话，不会用很深奥的字眼。可是你在跟他讲关乎你的事，他是小

孩子，你再用简单的话，他一定还是有些地方不懂。这本圣经是关乎

神跟人的事，祂在讲祂的事、祂的国度、永恒、天；我们是属地的，

活在时空底下，我们这么小，祂那么大，所以祂怎么样用简单的方法

讲，我们都会有不懂的地方。关乎神，永远有祂的奥秘性。所以读圣

经，一定有一部分我们读不懂，因为祂是神，我们是人。可是因为祂

是写给我们人的，所以我们总有懂的地方。

申命记 29章 29节说：“隐秘的事是属耶和华我们神的；惟有明显的事

是永远属我们和我们子孙的。”圣经里面有奥秘，也有明显的。明显的那

一部分就是叫你该怎么做、不该怎么做，要这样、要那样，这一部分



讲得很清楚，没有什么难懂的。“你们要彼此相爱”，这句话不需要注解；

“看到圣徒穷乏，你要帮补他”，这句话不需要特别解释；“要彼此饶恕”、“要

爱你们的仇敌”，这些都很简单，明白易懂，只是看你做不做、肯不肯

去做而已。

所以读圣经的时候，不要一想就想的很难。你已经懂的那一部分，就

认真去遵守、认真去操练，这一部分就够你享用。不懂的那一部分，

神对你就没有要求，因为你不懂。可是你现在懂了，懂了就要照着做，

懂了就要接受。有一个美国牧师说：“What gets us trouble is not the

part that we don't understand, it's the part that we do understand.”

给我们惹麻烦的，不是我们不懂的那部分，而是我们懂的那部分。你

读懂了，你的反应怎么样？你听清楚了吗？你明白了吗？有没有照着

去做呢？

所以读经不需要特别亮光。寻找亮光不是读经的基本态度；读经的基

本态度是把它读懂，读懂了以后照已经懂的去做。如果你读懂了就做，

够你吃喝。神的话很奇妙，你随便抓一个命令、一个原则去操练，只

要一个，就可以操练出极大的丰盛。有人操练传福音，他读到“你们要

去使万民作我的门徒”，就拼命传福音，就带人信主。那些信主二三十

年没带一个人信主的，原因只有一个：他没有传。如果他有在传，肯

定会带人信主，不是百发百中，可是多种就一定多收。有人操练赞美，

赞美到成为一个大有信心的人，头上乌云就消散，心里的忧伤就抹除。



有人操练彼此饶恕、彼此相爱，随便抓一点去操练，就够你吃喝一辈

子。重点在于你读懂的那一部分，你读懂了要不要去遵守。

诗篇 119篇第 1节说：“行为完全、遵行耶和华律法的，这人便为有福。”

不是“很会研究耶和华律法的”，不是“很会背的”，不是“很有亮光的”，是

“遵行的”。所以读圣经首先要知道，圣经不是每一句话都是诫命。有些

是应许，有些是诫命，有些是讲神是怎样的，有些是讲救恩是怎样的。

比如罗马书第 1章到第 8章讲为什么需要得救：第 1章讲犹太人犯罪，

第 2、3章讲外邦人也犯罪，第 3章讲耶稣怎么处理我们这个问题，讲

救恩。罗马书第 1章到第 11章没有一个诫命，到第 12章才开始讲：

你既然领受了这样的恩典，应当怎么样。前面 11章都没有诫命，没有

对你要求，是在帮你了解关乎人的真理、关乎神拯救的真理。所以并

不是圣经都是诫命，一部分是诫命。诫命的那一部分比较容易懂，因

为是明显的事，你应当怎么样、不应该怎么样，这一部分容易懂，我

们就照着做。还有一部分是应许，应许的话你要相信。对于诫命，神

要求我们顺服；对于应许，神要求我们相信。所以不是都一样。

圣经里确实有些经文难解，你去翻注释书、解经书，会发现他前一节

解释、后一节解释，就这一节没解释；你不懂的那一节，他也没解释。

这表示那一节他也不懂。有些经文本身就没有讲得很清楚。就像保罗，

罗马书有很多话，保罗的思维是跳跃性的，有时候你跟不上去，他跳

着讲，可能文思泉涌，所以跳着讲。经文里面确实有这种，可是这是



极少数的。这些不懂的，不懂就不懂。读经的时候，不要让不懂的经

文绊倒你，不懂的就跳过去。不懂的话，可以来回默想一下，翻翻参

考书。有些不懂是因为我们对背景不懂、对文字本身不懂，简单的参

考书就会讲解，你就可以明白。有些不懂是含义本身就隐晦不清，解

经家也不懂，这种是有的。不懂没有关系，这些通常跟我们身家性命

没关系，跟我们过敬虔的生活没关系，跟我们得到丰盛的生命、救恩

没关系，这些都是没有大碍的，不要被它绊倒。

以前考试的时候，老师都教我们：不懂的就跳过去，不要一直磨那个

不会做的题目，先把会做的写完，再回头琢磨。读圣经也是这样。有

人说读经像吃鱼，吞得下的就吞，吞不下就吐出来，鱼骨头吞不下去

就吐出来。读懂的你就吸收，不懂的那部分先搁在一旁，看看参考书，

默想一下；看了参考书、默想了还是不懂，就放一旁。有些不懂是因

为文字本身不容易懂，解经家也不懂；有些是因为背景跟旧约有关，

我们如果还没读旧约就开始读新约，当然有一部分会不懂。还有刚开

始读圣经的时候不容易懂，这是一定的，因为还没有融会贯通。有些

人刚读圣经就读了没滋味，因为没有融会贯通。这好像挖井，挖到井

水之前，挖来挖去都是土，挖了半天灰头土脸，一口井水都没吃到；

可是持续地挖，有一天井就会喷出来。读经要读出滋味，一定要经过

这一段艰难，这是必经的，走过去以后，就有泉源永流。读不懂的时

候不要灰心，耶稣教我们祷告不可灰心，读经也不要灰心。你懂的那

一点，就抓来应用、抓来遵守、抓来藏在心里。虽然有一些不懂，可



是你读圣经不会白读。

另外，有些不懂是因为你的生命还没有到那个地步。你属灵的生命没

有到某一个地步的时候，圣经里面有些话那个光显不出来，你没办法

体会它，有些东西你吃不到。就像我小学三四年级第一次看言情小说，

我完全不记得那本小说在讲什么，可是我一直印象深刻：我读不懂。

他们讲一对男女在谈恋爱的事，我在小学三年级，不懂这些东西。我

们现在读圣经有一部分也是这个样子。比如读诗篇五十几章、六十几

章，大卫被追杀、逃难的时候写的诗篇，呼求神拯救他，讲到恶人要

追捕他。我们读了没感觉，因为我们没有这个生命经历，他讲的东西

在我们的生命经历之外，跟我们生命没有关系。可是这本圣经是给全

人类读的，对你没作用，对一些人就有作用。就像去超市，中国超市

里有印度人的东西、东南亚的东西、美国人的东西，我们中国人不去

逛印度人的东西，就是去找台湾来的、中国大陆来的那几部分。这本

圣经就是给全人类的属灵杂货店，不是每一份都刚刚好是你这时候的

需要；可能过了十年，你遇到困难了，有一个仇敌了，你再来读，有

时候对你就很有意义。所以读的时候，你先知道圣经里有这些东西，

有一个了解。当下没有特别有滋味，没有关系，这不是你的错，本来

就是这样。读不懂，不要难过，就这么读过去，懂的那部分来吸收。

五、读经的方法与操练



读圣经有时候有个毛病，就是神的话划过去就滑过去，好像水流过鸭

背一样，没进到里面，没得开启。这就像开玻璃罐，瓶盖很紧，手滑

的时候转不开，因为摩擦力不够；用一种塑胶布一转就开了，因为增

加了摩擦力。神的话要打开，要增加摩擦度。我们读经如果只是默读、

快读过去，摩擦度最少；用听的摩擦度也很少。一边做事一边听圣经，

不无小补，可以吸收一点，这里一句那里一句，可是不能当主要收入；

跟坐下来专心读是不一样的，力度不一样，摩擦度不一样。

犹太人以前是朗读的，不是默读的。朗读要开声读，还挺费力，喉咙

读到后来口干舌燥；可是朗读多一个道。读书要几到：眼到、口到、

手到、心到。读经也要几到：眼到，眼看读；口到，就是朗诵、朗读；

手到，就是记笔记，哪一些经文好就写下来，有心得的就写读经笔记。

写读经笔记是挖宝矿的铲子，可是要花时间，有时间的代价。你只要

肯写读经笔记，读经就不会划过去，摩擦度就大很多。写读经笔记不

需要写得很复杂，有一种平信徒的读经笔记，不是给神学院的，是给

一般弟兄姐妹的。你读到哪一节，觉得这节好，好在哪里你也说不出

来，你就觉得它好，就把它写一遍。有时候一边写，一边光就开始出

来。

有一位属灵长辈少师母有一次跟我们讲：你读圣经，读到哪一节经文，

你觉得它有滋味，虽然说不出所以然来，到底滋味在哪里，可是只要

你觉得有滋味，那就表示你的灵在吸收这节经文。读经的时候，眼睛



在读，可是如果读到灵里面去，是你的心灵好像蜜蜂在采蜜。蜜蜂在

花丛里飞，看到一朵花就停下来，它的管风琴进到花蕾里面去吸取花

粉，蜂房下滴的蜜就是这么酿出来的。读经读到哪一节觉得有滋味，

就是你的灵在吸取那些经文的花粉。虽然你说不上来到底有什么好，

你就来回多读它几遍，甚至愿意的话就把它写下来。

前些日子我每天读诗篇 119篇八节，有一节经文说：“求你使我明白你

的训词，我就思想你的奇事。”我读了就觉得这句话有味道，就来回读、

去想它。想着想着，就有一个理解出来：我们如果要看得懂神的作为，

要从哪里开始呢？要读明白祂的训词。当我们读经读到有滋味、读到

有理解，不是讲特殊的亮光，而是读到有光——神的话一解开就发出

光来——读得懂神的话，就看得懂神手中的事。有些事情发生了，为

什么这样、为什么那样，究竟怎么回事？神借着这个事要对我说什么？

这个悟性从哪里来？悟性是从读圣经来的。“求你使我明白你的训词，我

就思想你的奇事。”不然的话，神有一个作为，你也看不懂。就像耶稣行

神迹，那些人跟着耶稣，不是因为看见神迹，是因为吃饼得饱。耶稣

行五饼二鱼的神迹，他们吃了很过瘾，觉得跟着耶稣就不用挨饿。可

是耶稣说，你们不是看见神迹；每一个神迹都是“miraculous sign”，是

记号、是兆头，是神的一个作为，这个作为是要把耶稣是谁表明出来。

可是他们只领受神迹的好处，没有读得懂神的心意、这个作为的心意。

属灵的智慧、属灵的灵巧，是从读经进来的。你读得懂圣经，你就看

得懂祂的事。



所以有时候你读到一处，觉得有滋味，一时之间说不出什么来，也不

见得马上有亮光出来，你就把它写下来。或者你读了觉得这句话是对

你说的，今天主给你这句话，释放你，你就把它写下来。或者今天神

特别给你一个应许，或有一个诫命，你觉得这句话对你说，你就记下

来。或者有哪一个不懂，你稍微做一个记号。你如果愿意写读经笔记，

读圣经就不会划过去。你只要肯写，摩擦力就增加，跟神话语的摩擦

度就增加。默想也是来回想一想：为什么这样？为什么会这样？

我们要跟耶稣学。耶稣十二岁的时候到圣殿，留在圣殿，跟那些拉比

坐在一起，一边听一边问。你懂得问，那个问就是一把铲子。诗篇 19

篇说神的话比金子可羡慕，比极多的精金可羡慕。这本圣经就是一个

金矿，可是你要有一个铲子去挖金矿、去采矿。你写是一个铲子，你

问也是一个铲子。你懂得问，你有问，圣灵就可能有答；你不问，就

划过去，圣灵要解释给你听都没机会。

有一次我读路加福音第 5章，耶稣叫彼得把船开到水深之处。本来彼

得不肯，说现在白天怎么可能捕得到鱼；可是他说“既然你这么说，我

照着做就是了”。后来一捕，就捕出两大网鱼来。鱼上来以后，彼得跪

下来，跟耶稣说：“主啊，离开我，我是个罪人。”我读了就问：“主啊，为

什么他看到这两网鱼，会觉得说‘我是个罪人’呢？为什么你做这件事情，

他的反应是这样呢？”你问，不一定有答案；可是不问，就肯定没答案。



读圣经要有一种好奇心，好像小孩子喜欢问为什么。小孩子学讲话，

两三岁的时候最喜欢问为什么，这个也问为什么，那个也问为什么。

有一天我被问到烦了，就说“没有为什么”，他就问：“为什么没有为什么？”

我们要学小孩子问为什么。你问，这个好奇就增加你跟话语之间的摩

擦度。你要把话语解开，摩擦度要大。记笔记是一个，反复思想也是

一个：反复思想就是问为什么会这样，你做这件事情是要对我们说什

么？问了以后停一下，不要问完就继续读别的，让圣灵有机会来开启。

还有朗读。口到就是朗读，朗读有时候可以把那个情境读出来。现在

有些读经籍、读圣经，有点像演话剧，不是平铺直述地读一遍，而是

加上口气，把当场那个人的口气讲出来。朗读的时候，特别像入戏地

朗读，试着把作者或当时那个人说这句话的口气、情感读进去。把情

感读进去，就会使你读的圣经多一份丰富。而且你口到，你的耳就到；

你眼睛到，如果是默读，耳朵听不见；可是你开口读出来，眼睛看见

了，口读了，耳朵也听见了，让你这个人跟神的话的接触面多一点，

一方面是摩擦度多，一方面是让神的话碰你很多地方。

有些经文要背。好的、经典的、重要的经文要背起来。诗篇说：“我把你

的话藏在心里，免得我得罪你。”背圣经不是只是为背，背只是一个途径，

不是最终目的；背的目的是为了默想。你把它背起来，遇到一些情况，

圣灵就有足够的材料来对你说。所以我们读圣经是读给圣灵用的。读

经跟圣灵之间的合作有点像：你是负责采购，买菜、买鱼、买肉、买



干粮，采购回来以后，该放冰箱的放冰箱，该放冷冻库的放冷冻库，

干粮放柜子里。圣灵是你家的大厨，圣灵是来烹调的。你采购的材料

多，祂要做菜就方便，客人来了，祂随便就有足够的材料做出一桌菜

来。我们读圣经，读来给圣灵用。当你需要的时候，圣灵就把你已经

背在脑子里、读进去、有印象的经文挑出来，来引导你、警戒你、鼓

励你，帮助你理解一些事情。如果我们没有读圣经，脑子里没有纯粮，

圣灵就没有话可以用。圣灵跟我们说话，祂喜欢用圣经的话来跟我们

说。如果你刚刚信主，或者虽然信主多年却不太读圣经，脑子里没有

神的话，祂当然没办法用；如果你脑子里神的话多，圣灵要对我们说

话就很方便，就地取材。所以我们读经是读来给圣灵用。

六、核心要点总结

1. 哥林多后书 3章 18节的关键是“看见主的荣光，就变成主的形状”。

你看见耶稣哪一面，就在那一面像耶稣；要像耶稣，必须先看见耶稣。

2. 读四福音书不要当传记读过去，要借着四福音与这位活神、这位能

改变我们生命的主相遇、相碰，碰出生命。圣经是指路标，告诉你耶

稣在那里；你要去找祂，跟祂碰。

3. 读使徒行传不要当教会历史读，要从其中找属灵的道路和法则：圣

灵充满的路线、圣灵在教会中掌权、宣教是圣灵差派、教会判断事情



有圣灵的概念。

4. 圣灵不取代耶稣，耶稣永远是主；圣灵是来延续耶稣的工作，帮助

我们认识耶稣、爱耶稣。耶稣是教会的元首，圣灵是执行长，代表耶

稣管理教会。

5. 让圣灵在教会有地位、有说话余地的方式：一是从圣经掌握神已经

写明的法则，按圣灵的法则行事；二是圣经没有讲清楚的地方，用祷

告求神给话。

6. 圣经有隐秘的事，也有明显的事。明显的事就是诫命，容易懂，要

去遵守；不懂的部分，神对你没有要求。读经的基本态度是读懂，读

懂了就去做，不要只追求特殊亮光。

7. 读经不要被不懂的经文绊倒。不懂的就跳过去，看看参考书、默想

一下；还是不懂就放一旁。有些不懂是因为生命还没到那个地步，有

些不懂是因为背景不熟，有些是经文本身隐晦不清。读经像吃鱼，吞

得下的吞，吞不下吐出来；像挖井，挖到水之前都是土，持续挖就有

泉源。

8. 读经要增加摩擦度：朗读、写读经笔记、默想、问问题、背经文。

眼到、口到、手到、心到。写读经笔记是挖宝的铲子；问问题也是铲



子；朗读让口、眼、耳都参与；背经是为了默想。

9. 读经是读给圣灵用。你是采购，圣灵是大厨；你采购的材料多，圣

灵要对我们说话就方便，就地取材，引导、警戒、鼓励、帮助理解。

10. 读经读到有滋味，就是你的灵在吸取经文的花粉；读到有光，就能

看懂神的作为。神的话一解开就发出光来；读得懂祂的话，就看得懂

祂手中的事。

11. 神是说话的神，要与人相交。神造人是要人与祂交流、团契；耶稣

救恩包括恢复与父相交、生命改变、脱离地狱进入永恒。

12. 神跟我们说话有两个方式：Logos是圣经里给众人的写下来的道；

Rhema是圣灵个别引导的话。Rhema在圣经大原则之下，不与之相反。

不要只羡慕 Rhema而轻看圣经。

七、经文列表

1. 哥林多后书 3章 18节：我们众人既然敞着脸得以看见主的荣光，

好像从镜子反照，就变成主的形状，荣上加荣，如同从主的灵变成的。

2. 出埃及记 34章：摩西面皮发光，用帕子遮脸。

3. 马可福音 2章 14节：耶稣看见利未（马太）坐在税关上，对他说：



“你跟从我来。”

4. 路加福音 19章 1至 10节：撒该爬桑树，耶稣叫他下来，要住他家。

5. 约翰福音 5章 40节：你们不肯到我这里来得生命。

6. 使徒行传 1至 2章：同心合意祷告，圣灵降临，教会诞生。

7. 使徒行传 4章：彼得、约翰在公会面前被圣灵充满。

8. 使徒行传 5章：亚拿尼亚和撒非喇事件，圣灵制裁。

9. 使徒行传 8章：使徒按手，圣灵浇灌。

10. 使徒行传 13章：圣灵差派巴拿巴和扫罗。

11. 使徒行传 15章：耶路撒冷会议，“圣灵和我们定意”。

12. 申命记 29章 29节：隐秘的事是属耶和华我们神的；惟有明显的

事是永远属我们和我们子孙的。

13. 诗篇 119篇 1节：行为完全、遵行耶和华律法的，这人便为有福。

14. 诗篇 119篇 18节：求你开我的眼睛，使我看出你律法中的奇妙。

15. 诗篇 119篇 130节：你的言语一解开就发出光来，使愚人通达。

16. 诗篇 19篇 10节：耶和华的道理洁净，存到永远；耶和华的典章

真实，全然公义，都比金子可羡慕，且比极多的精金可羡慕。

17. 路加福音 5章 1至 11节：彼得看见两网鱼，跪下说：“主啊，离开

我，我是个罪人。”

18. 诗篇 119篇 11节：我将你的话藏在心里，免得我得罪你。

19. 约翰福音 6章 63节：叫人活着的乃是灵，肉体是无益的；我对你

们所说的话就是灵，就是生命。

20. 马太福音 28章：大使命，去使万民作主的门徒。



八、实际应用

1. 读四福音书时，带着渴慕求圣灵开启：耶稣哪一面我不像祂，就求

圣灵把那一面开启给我，让我看见就变成祂的形状。

2. 读四福音书不要当传记读，要当作与耶稣相遇的管道；读到耶稣的

言行，停下来跟祂碰一碰，跟祂说话。

3. 读使徒行传时，留意圣灵充满的路线、圣灵在教会中的掌权、圣灵

差派宣教、圣灵引导教会做决定，从其中找属灵法则。

4. 省察自己是否只羡慕 Rhema而轻看 Logos：是否只想要先知的一

句话，却不爱慕手上这本圣经；是否把读经当功课、当重担。

5. 读经前先安静，把挂心忧虑的事交给耶稣，把要做的事写下来，让

心与主碰一碰，带着渴慕来读。

6. 读经时增加摩擦度：开声朗读、写读经笔记、来回默想、问问题、

背重要经文，让神的话不只进头脑，更进到心里。

7. 读经不要被不懂的经文绊倒：不懂的就跳过去，看看参考书、默想



一下；还是不懂就放一旁，抓住懂的那部分去遵守、去操练。

8. 每天操练写读经笔记：读到有滋味的经文就写下来，读到觉得是对

自己说的就记下来，读到不懂的做个记号。

9. 用诗篇 119篇灵修：每天读八节，拿来默想、对照、反省、祷告，

求神让自己像诗人一样爱慕神的话；若做教导，可按称赞、渴慕、求

悟性等分类掌握纲领。

10. 读经是读给圣灵用：平时多读、多背、多藏神的话在心裡，让圣灵

在我们需要的时候有材料可以用，引导、警戒、鼓励、帮助我们。

11. 操练问问题：读经时像小孩子问为什么，问了以后停一下，让圣灵

有机会开启；问不一定有答案，但不问肯定没答案。

12. 抢时间读经：认识神话语的宝贝，删减不必要的活动、调整作息和

人际往来，把读经祷告的时间牢牢抓住，不让盗贼偷走。


