
【许老师】如何读圣经——四福音书里认识耶稣

一、开场与祷告

分享开始前，有人介绍许老师，说他非常爱讲神的话，甚至开玩笑说

如果请许老师来讲圣经，他会付讲员费给邀请他的人，因为他太喜欢

讲神的话了。介绍者希望听众不仅听许老师讲神的话，更要从他那里

碰到一点爱慕神的话的心，这样灵命不单是力上加力，更是恩上加恩、

荣上加荣、乐上加乐。

许老师上台后先带领祷告。他祷告说：亲爱的主耶稣，你最爱慕神的

话语、最敬重神的话语、最遵守神的话语，所以能够传扬神的话语、

解释神的话语，就是主你自己。谢谢你给我们立的榜样。你虽是神的

儿子，当你降世为人的时候，你就伏在神的律法之下。愿你把你自己

那美好的榜样显明在我们的心中，因为你来世要凡事做我们的榜样，

好叫我们能够跟随你的脚踪行。亲爱的圣灵，耶稣说你来了要荣耀他。

求圣灵把主耶稣基督爱慕神话语的形象显明在我们的心中，也把耶稣

爱神的话语的心做一份放在我们的里面。我们更仰望你开启我们心中

的眼睛，好叫我们能够看到律法的奇妙，使我们的遵守神的律法不是

出于勉强，不是怕受刑罚，不是怕受亏损，乃是跟诗篇 119篇的诗人

说的：“我因为你的法度奇妙，所以我一心谨守。”耶稣，愿你这几天短短

的几个钟头帮助我们开启你话语的奇妙，开启你话语的全能，借着诗



篇 119篇把我们带进你话语的丰富，也借着诗篇 119篇诗人的榜样，

让我们跟你的话有一个对的关系。求主这个时候，亲爱的圣灵，求你

这个时候就把那份爱慕、那份饥渴就开始坐在我们里面，求圣灵开始

来搅动我们的心。把悟性赐给我们。圣灵求你这个时候按手在我们每

一个人头上，开启我们灵里头的悟性，把悟性加添给我们。我们是你

的仆人，是你手所制造的、所建立的，求你赐给我们悟性，好叫我们

能够明白你的律法。对于我们对于你话语的那种驽钝，那个读圣经就

不开窍的那种驽钝，挪去。或者是我们因为以前在学校读书的时候成

绩不是很好，以至于一打开书本、一面对书本就有一个害怕，就有一

个觉得读不来的心态，把这个心态挪去。耶稣，我赞美你。亲爱的圣

灵，帮助我们弟兄姐妹开始方言祷告。方言祷告有一个方向，就是求

圣灵来开启你悟性，求圣灵这个时候把爱耶稣、爱耶稣的话语、爱神

的话语的那个爱开始注入到我们的里面，搅动我们的灵来渴慕神的话

语。也约束我们的心，因为今天是这一堂、这个礼拜的第一堂课，经

过一个周末或休息或忙碌，我们的心就比较容易散涣，所以求圣灵来

把我们的心再收束起来，再用力量为我们束腰。唯有那用力量为我们

束腰、使我们行为完全的，他是神。亲爱的主，你就是神，你用力量

为我们束腰，你使我们行为完全。

接着许老师带领会众方言祷告，一边方言祷告一边引导：方言祷告的

时候要专心，脑子里头不要放空，心里头要有一个渴慕，思想里面、

头脑里面有一些祷告的意念。当我们专心用方言祷告的时候，就容易



进到灵里面去。我们现在在课堂里头上课，跟以前在学校里面不一样，

有一个不一样的地方是：我们在这里上课是靠声音，以前是靠头脑。

除非你没有方言，不然你都方言祷告吧，不要凭感觉，不要觉得想祷

告才祷告。你让自己开始祷告，用意志进入祷告。一切的低层践踏在

脚底下。在我们心思里面的搅扰，奉耶稣基督的名捆绑你，命令你离

开。主用你的能力来浇灌我们，一边开启我们的悟性，一边加添我们

力量，加添我们身体的力量，加添我们灵里面的力量，好叫我们头脑

清楚，让我们体力充沛，让我们的心满了对主的渴慕。用方言祷告，

专心地用方言祷告，持续的方言祷告是力上加力的一个捷径。可是思

想要专注，专注在神面前，不是只是嘴巴发出方言，让我们整个心、

我们的心思、我们的情感都是向着神。开声方言祷告，把那个方言祷

告出来，不要含在口里头。勉强你自己，开声方言祷告，专心的方言

祷告，为今天这堂课、为这个礼拜的课程、为你自己的吸收能力方言

祷告，求圣灵来加添给你力量。当我们一直方言祷告的时候，圣灵的

风就开始来吹，他用力量为我们束腰。友善的心思要抓回来，友善的

心思要集中起来。冷淡的心要活热情起来。父啊，把一个新的饥渴坐

在我们的里面，给我们一份新的饥渴。因为你说，饥饿的要从你得饱

足，可是富足的要空手而回。耶稣，我赞美你，你的名至尊至高，配

得一切的尊崇，配得一切的敬拜，配得一切的赞美。为你在我们中间

是我们的主、是我们的神、是我们的力量，我们感谢你，我们赞美你。

祷告奉耶稣基督的名，阿们。



二、读圣经要从新约开始，从四福音书入门

许老师说，如果你们自己现在要开始学习读圣经，或者你带人信主，

要教导他读圣经的话，不要教他从旧约开始读，要教他从新约开始读。

因为旧约不容易懂，不容易掌握；新约的话，一字一句都是清楚明白

的，直接对我们说的。

新约就从四福音书开始读，马太、马可、路加、约翰这四卷福音书都

是在讲耶稣。我们的信仰基础就是认识耶稣，我们认识耶稣是我们信

仰的基石。我们生命的改变，一直都跟认识耶稣有关系。你对耶稣认

识到什么地步，你的生命改变就到什么地步。这个认识不是知识性的，

而是从知识进入经历的那个认识，是你对祂的主观经历性的认识。你

认识到祂哪一点，你就会像祂到哪一点。

读完四福音书，就读使徒行传，然后读书信，特别是保罗给外邦人的

书信。保罗是奉派作外邦人的使徒，所以从罗马书开始，到帖撒罗尼

迦前后书，都是给外邦教会的信徒的书信。我们就是外邦教会的信徒，

所以一字一句都是对我们说的，我们不需要去过滤它，不需要去想这

个到底是对还是不对，不需要。提摩太前后书、提多书这几卷教牧书

信是给传道人的，也是给我们的，因为在这个地方上课的人，百分之

八九十都是有心要传道的，所以给传道人的书信就是给我们的。



三、比里亚人的查考圣经，不是叫我们怀疑圣经

很多人读使徒行传 17章，读到比里亚人“甘心领受这道，天天考查圣

经，要晓得这道是与不是”，就引用这经文说，我们查考圣经要晓得这

道是与不是。许老师说，这是错误的应用，是错误的引用圣经。那个

时候，保罗去到比里亚，本着旧约圣经跟他们传讲耶稣就是弥赛亚，

就是旧约所预言的那一位。比里亚人回家去查考旧约圣经，看保罗讲

的是不是确实有圣经根据——弥赛亚来的时候会被出卖三十两银子，

会出生在什么地方，他们就去查考旧约圣经，看保罗讲的是或不是，

是这个意思。

可是我们现在读圣经，不是要查考来看它是不是，不由我们判断它是

或不是。我们手上这本圣经，特别是新约圣经的每一句都是是的，每

一句都是对的。所以不由我们来查考，不由我们来分辨。这些书卷汇

编在圣经里面，是经过千锤百炼，经过查考、经过试验，然后证实这

是神的话语。所以我们读的时候，不要来分辨它是或不是，都是是的，

你就读，你就接受，你就相信就是了，不用再查考。

四、四福音书从四个角度描述耶稣

耶稣为什么要讲四遍呢？四福音都讲耶稣，为什么要讲四遍呢？因为

是从不同的角度在讲耶稣。



马太福音，是以耶稣是犹太人的王这个角度来描述。所以你看他追溯

家谱，就追溯到大卫的子孙，然后到亚伯拉罕。然后讲到有东方的博

士来拜祂，黄金、乳香、没药来敬拜祂。所以他是从耶稣是犹太人的

王这个角度来讲耶稣。

马可福音，是从耶稣是以赛亚书所讲的“我的仆人，我所拣选，我所亲

爱的仆人”那位受苦的仆人这个角度来描述。耶稣是描述为一个仆人，

以仆人的身份来服侍这个世代。所以你看马可福音就没有家谱，一个

仆人哪有什么家谱呢？马可福音记载比较多的是耶稣的工作，一方面

是祂的教训、教导，一方面是祂行神迹奇事。如果四福音书同样都记

载这一件神迹，你看马可福音就会记载得比较详细，细节也会比较详

细。你看血漏妇人，还有那个被父亲带来、儿子被鬼附的，别的福音

书也有记载，可是你跟马可福音对照来看，马可福音就是比较详细一

点，因为他是做仆人的，做仆人就记载他的工作就记得比较详实一点。

路加福音，是以耶稣是人子的角度来叙述祂。耶稣降世为人，祂是人

子，所以路加福音就记载耶稣的祷告，记载得特别清楚、特别多。其

他福音书没提到的，他就会提到。譬如说，耶稣受洗从水里面上来，

马太福音就只说他从水里面上来，天开了，有圣灵仿佛鸽子降在祂身

上，然后有声音说，这是我的爱子，是我所喜悦的。路加福音就加上

一句：耶稣受洗，从水里面上来，正祷告的时候，天开了，有声音说。



耶稣到变化山上去，马太福音有记载这件事，可是路加福音就写出耶

稣正祷告的时候，祂的面貌就改变，衣服就放光发白，洁白。他就特

别提到正祷告的时候。另外，我们现在大家所熟悉的主祷文，马太福

音就记耶稣说，你们祷告要这么说。可是路加福音 11章记载这一件事

情呢，就特别说，耶稣有一次在一个地方祷告，门徒也跟祂同在一处，

然后门徒就跟祂说，主请你教导我们祷告，像约翰教导他的门徒一样，

然后耶稣就说，你们祷告的时候要这样说。所以主祷文这篇我们称它

叫主祷文，其实不是耶稣的祷告文。真正的主祷文是约翰福音 17章，

那一整章就是耶稣祷告的记载，就是记录耶稣祷告的话语。可是主祷

文我们称它叫主祷文，是主教导我们祷告的一段话，祂是来教导我们

祷告的。因为门徒跟祂说请你教导我们祷告，耶稣就讲这段话，所以

这段话是来教导祷告的，不是给我们结束祷告会的时候大家念一遍用

的。它是教导我们祷告的内容，教导我们祷告的对象，教导我们祷告

的优先次序。为什么路加福音在人子的角度特别多强调祷告呢？因为

当神的儿子降世为人的时候，祂要走完人生的道路，要完成神的托付，

要活出无瑕无疵的生命，祂必须靠祷告，祂用祷告走这一段路。所以

路加福音在祷告这件事情上就记得比较详尽一点。

约翰福音，是记载耶稣是神的儿子。所以约翰福音的第 1节、第 2节

说，太初有道，道与神同在，道就是神。这道太初与神同在。这就是

神子的家谱。你要记得祂家谱怎么记呢？太初有道，在太初不是起初，

就是在亘古的时候，祂就存在，祂是道，在还没有成为人的时候，祂



已经存在。所以约翰福音是记载耶稣是神，是神的儿子。四福音是从

不同的角度来记载祂。

启示录第 4章、第 5章讲到宝座前有四活物，四活物有四个脸面，一

个脸面像狮子，这个狮子就对照耶稣是犹太人的王，狮子不是百兽之

王吗？然后有一个是牛的脸，牛的脸就是耶稣是仆人。还有人的脸，

耶稣是人子。还有一个是老鹰，耶稣是神的儿子。为什么这四活物会

有四个脸面呢？因为每一个活物在神的面前，昼夜敬拜神的时候，他

们的面貌就开始反映出神的荣耀来。神的荣耀，特别是耶稣的话，他

们的荣耀是四面的，就像钻石的光芒四射。耶稣的荣耀，一方面是犹

太人的王，是犹大支派的狮子；另外祂是仆人来谦卑服侍的；祂是人

子；祂是神的儿子，都反映出来。所以我们为什么要四福音呢？因为

我们看耶稣，要左看右看，前看后看，要仔细端详耶稣，把耶稣看得

清楚，把耶稣看得明白。四福音书是值得我们一读再读的。

五、不要把四福音书读成“耶稣生平”

很多人开主日学课程，如果要讲四福音书，就会定个题目叫“耶稣生平”。

耶稣生平就没什么可听的嘛，你知道了就知道，祂几岁生的，几岁死

的，小时候在哪个地方读书，住过什么地方，在哪里拿的学位，做过

哪些事，后来得了什么病，死了，这个叫生平。生平就是资讯，你知

道了就知道。



可是我们读四福音书，要仔细读，因为四福音书是给我们看耶稣。你

把耶稣看清楚了，有很多的作用。你要认识耶稣的话，神给我们认识

耶稣的一个根据就是四福音书，从这里进入是最基础的。

耶稣降世为人，最主要的一个任务，就是来为我们完成救赎的工作，

替我们担当我们的罪孽，为我们死在十字架上。这是第一任务，祂来

完成救赎大功。可是除了这个以外，还有几个附带的任务。

一个呢，是祂把不可见的神表明出来。约翰福音 1章 18节说，从来没

有人见过神，唯有在父怀里的独生子将祂表明出来。所以如果我们要

认识这位真神的话，这个神看不见，你怎么去认识祂呢？就认识耶稣，

你就来看耶稣。当时耶稣在约翰福音 14章，门徒腓力就来跟祂说，主

啊，你若将父显给我们看就太好了。耶稣说，你们跟我在一起这么久，

难道还不认识父吗？你们看见子就看见父，你们认识子就认识父。所

以不可见的神借着可以见的、可触可摸、有形有体的耶稣，把祂表现

出来。

这个对于我们中国人来说是非常重要的。犹太人跟神是有关系的，他

们对神的认识跟我们对神的认识是不一样的。他们跟神是有来往，有

一段交情的。我们跟神是没交情的。如果你们是从国内来的，基本上

是无神论，无神就没有神了，哪有神呢？可是如果是从台湾来的，我



们这里有很多是从台湾来的，从拜偶像的背景过来的。我们拜偶像的

神明是很低层次的神明。什么都是神，印度教更厉害，印度的神祇比

人还多，听说有三亿，蚊子也是神，苍蝇也是神，什么东西都是神。

那我们台湾来的神呢，也很低层次，门有门神，灶有灶神。门神是什

么样呢？你去画一幅画，过年的时候贴个画，那个门神就是凶神恶煞

的样子，把一个人画得凶一点，这个就叫门神。灶有灶母娘娘，所以

过年的时候要煮一碗汤圆来拜它，或者要煮一碗饭，那个饭还要盛得

尖尖的，插一根香，灶有灶神。那我妈妈养猪呢，那个猪舍里面也有

个神，每一次养完一批猪就卖出去，再养另外一批，卖出去一批的时

候，他就要去拜猪寮，拿什么去拜呢？拿一块猪头皮，用猪头皮跟油

面煮一碗拿去拜它。所以这些神呢，都很低层次。你看，一个神明住

在猪舍里面，就比人都不如，比穷人都还不如。它替你看这十头猪，

帮你保护这十头猪，忙了九个月，只得了一碗面。所以就很低层次。

那我们台湾田里头都有一些土地公吗？土地公庙不是小小一点点嘛，

叫有求必应。所以台湾民间宗教的神是很低层次的神。我们不认识神

的伟大，我们不认识神的可敬可畏。我们不认识这位神是创天造地的

神，是可以开红海、使红海变干地的，可以使沙漠变江河、使江河变

沙漠的。我们不认识神是这么伟大的，我们对神的圣洁也不可侵犯，

我们也没概念。所以你看民间宗教到庙里去烧香拜拜，点香就拜，流

氓也进来，娼妓也进来，在家里虐待婆婆的也来拜，一点都不会觉得

有问题，因为他们的神明没有圣洁这个东西，不是圣洁的神，对拜祂

的人没有圣洁的要求。可是我们的神呢，是旧约圣经告诉我们的这位



耶和华神，是我们不认识的。所以我们信了耶稣，要透过信耶稣、透

过认识耶稣，从头来认识这位神。所以我们就看耶稣，要仔细看祂，

从祂来认识神。看祂平静风浪，你就知道祂是主宰风雨风浪的神。看

祂能够走在水面上，你就知道地心引力是祂设立的，祂可以超越。我

们说质量不变，这个定律是神设定的，可是祂可以挪开。祂可以使水

变酒，可以五饼二鱼喂饱五千人。水变酒是质的改变，五饼二鱼喂饱

五千人是量的改变。我们的神是这样的神。

然后我们看到耶稣，看到有一些妇人把乡下的孩子带来，要耶稣为他

们按手。门徒就看不上眼，责备这些人说，我们夫子这么伟大的人物，

哪有时间去给你们孩子按手？那些乡下的小孩都是流鼻涕的、长癞痢

头的、脸上又黑黑的。耶稣不常生气，可是那一次，祂对门徒这种态

度，祂就恼怒。耶稣对门徒这种态度来对待这些小孩，太不代表祂了。

所以祂就把这些孩子抱来，为他们祝福。你想想看，你抱着祝福，一

次能够抱几个孩子？你就一只手抱，一只手按手，一次抱一个。所以

你就看到我们这个主，这个来把神表明出来的主，祂是一个孩子一个

孩子地抱，祝福，换另外一个再抱再祝福。你看到这个创造宇宙万有

的神，愿意降卑到这个地步，把这些穷人家的孩子一个一个抱来祝福，

这个就是我们的神。所以我们读四福音书，为什么要一读再读、一读

再读？读的时候，不要把它当作故人事略。追思礼拜的时候都有人念

一篇故人事略，不要把它当作故人事略，因为祂是活的神，祂是活的。



六、耶稣是活着的，昨日今日一直到永远都是一样的

就像耶稣被埋葬了，第二天，那些妇人，抹大拉的马利亚还有几个其

他马利亚，就拿着香料要来膏耶稣，膏祂的尸体。结果就有天使显现，

天使就对她们说，你们为什么在死人当中找活人呢？耶稣已经复活了，

可是她们心里没有想到祂是活的。我们读四福音书的时候，很多时候

我们忘记耶稣已经复活了，我们把它当作古人在读，像读传记一样，

读耶稣曾经做过这个事，耶稣曾经做过那个事。你如果把这个耶稣做

的事读成“他曾经做过这个事”，你就是在死人当中找活人，你就把耶稣

当作死人，把四福音书当作古人的传记在读。可是如果我们读四福音

书的时候，要牢牢记住一句话，就是希伯来书 13章 8节，祂说，耶稣

基督昨日、今日、一直到永远都是一样的。所以四福音书里面所记载

的耶稣，祂现在就是这样，祂现在依然活着，而且祂还是一样的主。

祂是一样的。祂看到病人，很多人来指望得医治，耶稣看到有病人就

怜悯他们，就医治他们。这个怜悯的心肠，现在还是一样的。耶稣是

活活的，带着怜悯的心肠坐在天上宝座。祂行五饼二鱼的神迹，现在

还是一样的，不只祂那时候行过，祂现在还是行的。

有一个在莫桑比克宣教的，叫海蒂·贝克，你们听过这个名字吗？她

这几年每一年春节的时候都会到台湾去，台湾都会请她，台湾有个特

会叫天国文化特会，在台北大的体育场，她是其中一个讲员。许老师

有个朋友，台湾的姐妹，会帮他买 DVD，他就带到中国去放给学生看。



海蒂·贝克二十几年前跟她丈夫两个人都是神学博士，他们的心志就

是要去最贫穷的地方服侍，最贫穷的地方就是莫桑比克。所以他们刚

去的时候，就到垃圾场去捡小孩子，有很多流浪的、无家可归的流浪

儿童，就在垃圾场找看看有什么东西可以吃，有些弃婴也丢在那个地

方。他们就把弃婴、把无家可归的孩子带回去，开始办孤儿院。这二

十几年来，他们一边办孤儿院，一边传福音，建立了上万个教会。在

他们手中，四福音书所有的神迹奇事，他们都有，因为同一个耶稣，

因为福音书的耶稣现在还活着。

有一次，他们有一些从各国来的短宣队去他们那里帮忙，有一个短宣

队拿到一包饼干，很粗糙的饼干，不是什么特别精致的饼干。那个地

方很穷，吃饭能吃饱就了不起了，哪有饼干可吃呢？他们就把饼干发

给那些孩子。那些孩子拿饼干，就用衣服兜着，往村子里跑，一边跑，

有些饼干就掉下来，后面的小孩就捡起来放自己的兜里，跑回村子里

去。然后到村子里就说，这里有饼干，教堂里面有饼干。结果全村的

小孩子全部跑出来，上百个孩子都来，可是他们只有那么一袋饼干。

很神奇的是，不止一百个，两三百个孩子都跑来了，每一个人都带一

大把饼干回去。你说这么小的饼干怎么来的呢？因为耶稣是昨日、今

日、一直到永远都是一样的，祂是活着的神。

另外有一次过圣诞节，各国都会寄礼物过去，因为知道那边办孤儿院，

物质上很需要。海蒂·贝克最喜欢做的一件事情，就是问那些小孩，



一个一个问他说，你想要什么呀？你希望得到什么呀？然后短宣的宣

教士就从袋子里拿，看他那个小孩子要什么，就帮他找一个出来。他

如果说我要球，就看看有没有球给他；如果要洋娃娃，就看看有没有

洋娃娃。后来有一个短宣的宣教士叫巴尼，一个姐妹，就问一个小女

孩：“Honey, what do you want?” 问她要什么。结果那个小孩说，我要

珠珠，我要珠珠项链。这个巴尼就跟她说，没有别的，现在我只有泰

迪熊，只剩下这些东西，什么都没有了。意思就是你不要问了，你问

了人家说要这个要那个，你又没有那个东西给别人。她就不管她，就

问：“What do you want?” 她说她要珍珠项链，珠珠项链。然后她就跟

她说，她要珠珠项链。这个巴尼就很生气，这根本就没有啊，只有泰

迪熊，哪有珍珠项链？然后她就不管，她说她要珠珠项链，她就很挫

折，她就把手伸到袋子里面，一拿，拿出一串珍珠项链来。这个巴尼

差点昏倒。就为这个孩子，神就从无造出一个来。所以这个是耶稣，

这是我们的主耶稣。

七、读四福音书要认识主、效法主、分辨圣灵

所以我们读四福音书的时候，第一点，你要知道，祂是活着的。祂以

前怎么样，现在还是怎么样，一样的心肠，一样的能力，一样的慈悲，

一样的恨恶虚假，是一样的。你看祂怎么对待人，祂对待那假冒为善

的，祂是怎么样的责备，里面满了厌恶。如果我们今天也假冒为善，

祂对我们的感觉就是这个样子。你看祂坐在殿门口，看着那些人怎么



把钱放进奉献箱里面。我们现在在奉献，你说耶稣有没有在看？祂是

不是一样在看？因为祂是永活的。那个长大麻风的病人，全身长了大

麻风，不晓得病几年了，已经扩散到全身了，他就冲到耶稣面前去，

跪下来，匍匐下来，跟耶稣说，主啊，你若肯，你必能叫我得洁净了。

你说他的信心够还是不够？就能力来说，他相信耶稣有足够的能力。

问题是他说“你若肯”，意思就是说，我相信你有能力，可是我不晓得你

肯不肯。我们现在对神，我们要请神帮我们做这个事、帮我们做那个

事，是不是这个样子？一半的信心。就能力来说，我们相信祂可以；

就愿意不愿意呢，我们没把握。然后耶稣说：“我肯。”耶稣这一句话一讲，

他一半一半的信心就补回来了。耶稣用一句话把他的信心补上来。然

后耶稣就用手摸他。你想想看，他是俯伏在耶稣的脚前，耶稣如果要

摸到他的话，一定要弯下腰来，甚至可能有一只膝盖要跪下来，才去

摸他。那你说，耶稣摸他是像触电一样摸了一下就起来吗？还是着着

实实地就按在他身上？所以你就要运用你的想象力，你想象你在现场，

圣灵就会来帮你开启。因为天下无难事，只怕有心人。我们有心要认

识耶稣的时候，圣灵就来开启；你无心的时候，你就看不见什么。

然后你就想，耶稣按手在他身上，那我们就再想一想，耶稣要医治这

个麻风病人，需不需要按手呢？祂是不是很多时候用一句话就可以

了？甚至有很多时候，譬如说像百夫长，百夫长的仆人病了，他跟耶

稣说，你不用来，说一句话就可以了。迦南妇人为她女儿来求，耶稣

也是一句话而已。所以耶稣隔空都可以点穴，不需要用一句话也可以，



一句话就够了，祂不需要摸他呀。可是我们读四福音书的时候，要记

住一件事，耶稣道成肉身，跟我们有一样的血肉之躯，祂凡事跟我们

一样，就是我们的生理感觉、生理状况。耶稣跟我们是一样的。当你

看到一个人全身长了大麻风，那是烂乎乎的，又臭，可能鼻子都没了，

可能手指都少了一节两节了，一定有臭味的。而且看了就会恶心，甚

至会想吐。这是生理反应，我们会有什么样的生理反应？耶稣跟我们

都会一样。所以耶稣这个摸他的话，除非必要，不然不做这种事。那

为什么耶稣要摸他呢？这个触摸带下来是什么样的果效？使他身体洁

净。如果医治他的身体，只要一句话就可以。可是耶稣借着这个手的

摸，因为这个人已经全身长大麻风。他们那个时候的规定是这样，你

一查出来是大麻风病，就必须离开人群，到山郊野外去，随便搭个棚，

就在那边等死就是了。如果你是大麻风病人的话，你看到远远有人来

了，你要大声喊：“不洁净，不洁净！”意思就是不要靠近我，我是不洁净

的，因为那是很厉害的传染病。所以耶稣冲到他面前，他匍匐跪下，

他是犯规的，因为他犯规。而且他已经多年，全身长大麻风，已经很

多年没有人、没有家庭生活、没有社会、没有社交活动、没有跟人的

接触。当你是这么多年必须住到营外、住到郊区山边的话，你里面的

感觉就是被弃绝的，里面满有被弃绝、污秽、被弃绝的那种感觉。所

以耶稣可以用一句话医治他的身体，可是耶稣为了要医治他的心灵，

祂必须摸他。而且是忍着那个难受去摸他。如果我们读四福音书的时

候，忘记耶稣是一个人，耶稣是以人的身份，以活在人的身体、活在

人的软弱里面来过完美的生活，如果我们忘记祂是一个人的话，我们



对耶稣很多的苦、很多的委屈、很多的牺牲，我们就都没感觉，我们

会觉得祂当然可以。所以我们读四福音书的时候，要记得，第一，祂

没有改变，祂以前会的，祂现在还会。祂的能力、祂的爱、祂的原则、

祂的性情，没有改变。我们是在读一位活的主，我们是在看活的主曾

经怎么样在人世间跟人来往，祂是怎么跟人来往，祂留下一个脚踪，

留下一个录影带给我们看，让我们可以认识祂。所以我们如果读四福

音书，要带着要认识这位主的心来读，因为祂是我们所侍奉的主。你

如果侍奉祂的话，你就必须知道祂喜欢什么，祂不喜欢什么。

唐诗三百首有一首诗，一首很简单的五言绝句，说一个新婚的女孩子，

刚嫁到婆家去，“三日入厨下，洗手作羹汤。未谙姑食性，先遣小姑尝。”

就是娶媳妇，结婚了第三天就下厨煮饭，可是不知道婆婆的口味怎么

样，所以先把做好的汤、做好的菜，先叫小姑尝尝看，因为小姑知道

妈妈的口味。所以我们服侍耶稣，耶稣不是我们所侍奉的主吗？侍奉

主不是拼命帮祂做工就是了，要服侍到祂心里头喜欢，要合祂的口味。

所以如果我们要服侍主，服侍到位的话，你要对这个主有认识，你要

知道祂的性情，你知道祂喜欢什么，祂不喜欢什么。所以我们读四福

音书是来认识我们的主。然后祂是我们所依靠的主，我们要看祂会什

么，祂能够做什么，因为我们要依靠祂，我们要认识祂的丰富，我们

要认识祂的权柄能力，我们要认识祂的信实。还有，祂是我们祷告的

对象。我们读四福音书，每一个到耶稣面前来，跟祂有所求、跟祂有

所要的，每一个记载里面都蕴含着一个关乎祷告的真理。我们现在祷



告是奉主的名，跟主祷告；他们那个时候就直接去找耶稣。他们那个

时候找耶稣，就是我们现在祷告。哪些人得着，哪些人没得着？你要

知道祷告什么样讨主喜悦，什么样祷告主不喜悦，或者为什么有些祷

告主不听，你就去看四福音书。你就看那些人来找耶稣。

八、四福音书里的祷告原则

有一次，有一个人求耶稣替他分家业，要耶稣替他分财产，意思就是

你替我争取，我哥哥只给我三分之一，你替我争取，让我哥哥至少分

我一半，大概就是这个意思。耶稣就说，谁立我做你们断事的官呢？

祂是要人一定要保守自己的心，要谨慎贪心，因为他是出于贪心，请

耶稣替他做事。所以如果我们在祷告中要耶稣替我们争取，耶稣当时

不替他断事，不替他争取家业，耶稣今天也不替你争取。

另外，马大在厨房忙，马利亚坐在耶稣脚前，马大就生气了、烦躁了，

就跟耶稣说，你看你也不管，我妹妹都不管，就让我一个人在那里做，

叫她来帮我。耶稣有没有理她？耶稣不理她。我们现在也会有这种祷

告，就是有点打抱不平，就是主你看他这个样子，你叫他怎么样怎么

样。耶稣当时不理，不听马大的祷告。这种态度的祈求祷告，可能耶

稣也不理我们。

还有一次，耶稣他们要去撒玛利亚，经过撒玛利亚要去耶路撒冷，就



派两个门徒先到前面去替祂预备。结果那个村子里的人知道他们要去

耶路撒冷，就不肯接待他们。所以雅各跟约翰，这两个雷子，就回来

跟耶稣说，你可不可以让我们吩咐火从天上降下来，把他们都烧了？

他是为耶稣大发热心，就是看有人不肯接待耶稣，就把他们烧了。耶

稣就说，你们的心如何，你们不知道。人子来是要救人的命，不是要

害人的命。所以有些时候，如果我们跟主好像替主大发热心，可是所

求的跟主的性情不一样，主也不给你。这些东西都教导我们祷告。每

一个来到主面前，跟主有所求的，你仔细去读，里面都有关乎祷告的

原则，都有祷告的真理在里面。所以不要哗啦哗啦就把它当作一个事

件读过去。

九、信心是一层一层增长的

我们读四福音书的时候，最容易有一个心态，就是“这些我都知道了，

还有什么可读的呢？”可是你一直看耶稣，看得清楚了，你对耶稣的信

心就一点一点地提升。约翰福音 20章 31节说，但记这些事，是要叫

你们信耶稣是基督，是神的儿子，并且叫你们信了祂，就可以因祂的

名得生命。得生命不是得救的意思，而是你信祂到什么地步，耶稣的

生命就进到你里面到什么地步。我们借着读福音书，信心不住地增长。

比如说耶稣医治病人，你读了，知道耶稣医治，你有一个信心说，耶

稣会医治，你是有耶稣能够医治病人的信心了，因为你读了。可是你



有没有信心，你的病耶稣也可以医治？这个信心有了没有？不一定有

啊。你相信耶稣医治别人，因为福音书这么说，可是这个医治别人的

耶稣，肯不肯来医治你呢？祂对大麻风病人说“我肯”，你有没有听到这

句话是对你说的呢？或许你现在对你的病耶稣可以医治有信心，可是

下一个信心就是你相不相信耶稣可以透过你医治病人，这个信心你有

了没有？所以信心是一层再加上一层的。

许老师教会有一个姐妹，全身的病，都被耶稣医过，一样一样地医，

鬼也赶出去，气喘、腰骨、脚、失眠，信主之后一样一样都好了。后

来许老师就跟她讲，下一次我希望你上来做见证的时候，不是见证耶

稣医你哪一个病，是见证耶稣透过你医治谁的病。所以你为什么要重

复地读？因为你必须一直看耶稣，一直看耶稣，看到信心一点一点地

涨起来。你或许对耶稣的医治有信心，不表示你对耶稣的供应也有信

心。这种信心是一样一样长出来的。所以耶稣说你们信心小，“little faith”

是少的意思。你少信心，就是你对耶稣的这一方面有信心，你相信你

信耶稣就得救，可以不下地狱；可是你对于你信耶稣，你生命改变这

一点，你信不信？你信耶稣，你生命可以改变，你相信不相信？就不

一定相信。你相信耶稣可以医治你的脚痛，耶稣医治了；现在呢，是

腰痛，你相信不相信耶稣也可以医治？就不一定。所以不是信心大小

的问题，是信心有没有的问题，多跟少的问题。所以耶稣说这是因为

你们信心小。那我们常常就想说，耶稣不是说你们如果有信心，像芥

菜种那样就可以吗？那为什么又说我们小呢？是有跟没有的问题，不



是大跟小。你只要有信心，这个信心即使看起来很小，都发挥功效。

问题是我们很多时候对耶稣的这一方面有信心，对祂其他方面没信心。

这就是为什么耶稣行过五饼二鱼、叫死人复活，可是祂走在水面上的

时候，十二个门徒都大声喊叫，以为是看到鬼，十二个大男人在一起，

吓得大声喊。因为他们没看过耶稣走在水面上，所以对于耶稣能走在

水面上就没信心。赶鬼，耶稣一定赶鬼，他们都见过，有信心；耶稣

走在水面上，没看过，没信心。所以我们对耶稣的信心是一点一点长

的。你对祂的哪一方面的能力看见了，你这方面信心起来；另外的信

心看见，信心涨起来。所以我们读四福音书就是看耶稣。

十、读四福音书要入戏，要应用想象力

我们读四福音书的时候，如果是讲到耶稣做什么事情，讲到耶稣行神

迹、跟人对话，我们读的时候，要想象自己。如果你是弟兄的话，你

就想象你是十二使徒当中的一位，是跟着祂的；如果你是姐妹的话，

你就把自己当作是抹大拉的马利亚，抹大拉的马利亚是跟着耶稣走的。

他们跟着祂的话，他们不是看记录，他们是看现场。耶稣所行的每一

个神迹，他们是现场亲眼目睹。所以我们读四福音书的时候，尽量入

戏，我们看戏要入戏，尽量想象你在当中。不要只是说，圣经上耶稣

说“我肯”，然后我就“我肯”。你想想看，要运用想象力，想想耶稣说“我

肯”的时候，那个声调是什么，祂的神情是怎么样。还有耶稣用手摸他

的时候，姿态是怎么样。正如前面大麻风病人的例子，你想象你在现



场，圣灵就会来帮你开启。因为天下无难事，只怕有心人。我们有心

要认识耶稣的时候，圣灵就来开启；你无心的时候，你就看不见什么。

所以读四福音书要入戏，要运用想象力，把自己放在现场，圣灵就来

开启。

十一、四福音书帮助我们分辨圣灵

耶稣是中心点。你要认识天父，要记得认识耶稣；同样，你要认识圣

灵，也要记得耶稣。因为这三位一体的神，这三个位格，只有耶稣曾

经来到人世间，曾经进到我们的时空里面过人的生活，有一个录像带，

只有祂有一个录像带，只有祂有一个脚踪。其他两个都没有。那我们

现在追求圣灵充满，讲灵恩，讲到圣灵说什么。有些时候是你自己说，

我觉得好像圣灵要我这样，我有个感动，圣灵要我那样；或者有人来

跟你说，神告诉我，圣灵说你要怎么样，你要怎么样。那你的感受，

你自己领受的，是不是真的出于圣灵呢？别人说的是不是真的出于圣

灵呢？你怎么去分辨圣灵？你看不见祂。那你要分辨圣灵的话，有一

条路线，就是你来看耶稣。如果它不像耶稣，这个灵说这个，他说是

圣灵，圣灵要我这样对你说，可是如果耶稣的口气不是这个样子，耶

稣从来不会这样讲话，你说这圣灵教你这么讲，那怎么可能呢？因为

耶稣称祂自己是保惠师，祂说我要求父，父就赐给你们另一个保惠师，

意思就是我是一个保惠师，我是保惠师，我走了以后，我要求父，父

就赐给你们另一个跟我一样的保惠师。所以圣灵是跟耶稣像同卵双生



的双胞胎一样，是形象相符的。所以我们如果要分辨真假，分辨灵，

圣灵、邪灵，还是人的灵，你所领受那个像不像耶稣。所以读四福音

书读得仔细的话，还帮助我们在灵里头有分辨的力量，有属灵的分辨

力。

十二、核心要点总结

1. 读圣经要从新约开始，从四福音书入门；旧约不容易懂，新约一字

一句都是清楚明白、直接对我们说的。

2. 信仰的基础是认识耶稣；生命的改变跟认识耶稣有关系，认识到什

么地步，生命改变就到什么地步。这认识不是知识性的，而是从知识

进入经历的主观认识。

3. 新约从四福音书开始，然后使徒行传，然后保罗给外邦人的书信；

罗马书到帖撒罗尼迦前后书是给外邦教会信徒的，一字一句都是对我

们说的，不需要过滤。

4. 比里亚人查考圣经，是查考旧约看保罗所传的是否有圣经根据；不

是叫我们怀疑新约圣经。新约每一句都是是的，都是对的，不由我们

来查考、来分辨。

5. 四福音从四个角度描述耶稣：马太——犹太人的王（狮子）；马可—

—仆人（牛）；路加——人子（人）；约翰——神的儿子（鹰）。四活物

的四个脸面反映耶稣的四重荣耀。

6. 不要把四福音读成“耶稣生平”或故人事略；四福音是给我们看耶稣，



认识耶稣，从祂认识不可见的神。

7. 耶稣降世为人的第一任务是完成救赎；附带任务是表明神、做榜样。

祂把不可见的神表明出来，看见子就看见父。

8. 中国人从拜偶像的背景过来，不认识神的伟大和圣洁；要透过认识

耶稣从头认识这位创天造地、可敬可畏的神。

9. 耶稣是活着的，昨日今日一直到永远都是一样的；祂以前怎么样，

现在还是怎么样，一样的心肠、能力、慈悲、恨恶虚假。不要像在死

人当中找活人。

10. 海蒂·贝克的见证：五饼二鱼的神迹今天仍然发生，一袋饼干喂饱

两三百个孩子；神从无造出珍珠项链给一个小女孩。因为耶稣是活着

的神。

11. 读四福音要认识主、效法主、分辨圣灵；要知道主喜欢什么、不喜

欢什么，服侍要合主的口味。耶稣是祷告的对象，四福音里每一个到

耶稣面前求的记载都蕴含祷告的真理。

12. 四福音里的祷告原则：求分家业的被拒绝，因为出于贪心；马大控

告妹妹的祷告不被理；雅各约翰求火烧村庄的祷告被责备，因为所求

的与主的性情不一样。

13. 信心是一层一层增长的；你对耶稣某一方面的能力看见了，这方面

信心起来；另一方面看见，信心涨起来。不是信心大小的问题，是信

心有没有、多跟少的问题。

14. 读四福音要入戏，运用想象力，身临其境；想象耶稣说话的神情、

声调、动作，圣灵就来开启。有心认识耶稣，圣灵就开启；无心就看



不见什么。

15. 耶稣道成肉身，跟我们一样的血肉之躯、生理感觉；祂摸麻风病人

是忍着难受去摸，为要医治他的心灵。不要忘记耶稣是一个人，否则

对祂的苦、委屈、牺牲就没感觉。

16. 四福音帮助我们分辨圣灵；圣灵是跟耶稣同卵双生的双胞胎，形象

相符。你所领受的像不像耶稣，是分辨圣灵、邪灵、人灵的标准。

17. 读四福音读到对耶稣熟悉，如数家珍，好像跟耶稣走过一趟路；这

样假的耶稣来了，你一看就知道不对。

18. 耶稣责备法利赛人，不只是责备两千年前的法利赛人，而是责备所

有有法利赛人心态的人；这样读就把时空拉近，把你跟耶稣扣起来。

十三、经文列表

约翰福音 6章 63节：叫人活着的乃是灵，肉体是无益的；我对你们所

说的话就是灵，就是生命。

马太福音 13章：撒种的比喻，种子是神的道，田地是人的心。

申命记：神所吩咐的话不是虚空与你们无关的事，乃是你们的生命。

彼得前书 5章：你们要将一切的忧虑卸给神，因为祂顾念你们。



诗篇 68篇 19节：天天背负我们重担的主，就是拯救我们的神，是应

当称颂的。

哥林多前书 14章：说方言的不是对人说，乃是对神说。

以斯帖记：王向以斯帖伸出金杖，问“你要什么，你求什么”。

马可福音 10章：巴底买喊“大卫的子孙可怜我吧”，耶稣问“你要我为你

做什么”。

创世记 1章：神说“要有光”，就有了光；神说“我们要照着我们的形象

造人”。

约翰福音 1章：太初有道，道与神同在，道就是神。

马太福音 28章：大使命，去使万民作主的门徒。

出埃及记：神宣告自己的名说“耶和华，耶和华，是有怜悯有恩典的神，

不轻易发怒，并有丰盛的慈爱和诚实”。

诗篇 119篇：诗人对神话语的称赞、渴慕、爱慕，可分类默想对照。



约翰福音 1章 18节：从来没有人看见神，只有在父怀里的独生子将祂

表明出来。

约翰福音 14章：腓力求主将父显给他们看，耶稣说看见子就看见父。

希伯来书 13章 8节：耶稣基督昨日、今日、一直到永远，是一样的。

约翰福音 20章 31节：但记这些事要叫你们信耶稣是基督，是神的儿

子，并且叫你们信了祂，就可以因祂的名得生命。

使徒行传 17章 10至 11节：弟兄们随即在夜间打发保罗和西拉往比里

亚去，二人到了，就进入犹太人的会堂。这地方的人贤于帖撒罗尼迦

的人，甘心领受这道，天天考查圣经，要晓得这道是与不是。

路加福音 11章：耶稣在一个地方祷告，门徒求祂教导祷告，耶稣就教

导主祷文。

约翰福音 17章：耶稣的祷告，真正的主祷文。

启示录 4至 5章：宝座前的四活物，四个脸面——狮子、牛、人、鹰。

十四、实际应用



1. 开始读圣经时，从新约四福音书读起，不要从旧约开始；旧约不容

易懂，新约清楚明白。

2. 带着认识耶稣的心读四福音，不是读“耶稣生平”或故人事略，而是

看活的主，认识祂的性情、喜好、能力、信实。

3. 读四福音时运用想象力，入戏，身临其境；想象耶稣说话的神情、

声调、动作，圣灵就来开启。

4. 记住耶稣是活着的，昨日今日一直到永远都是一样的；祂以前所做

的，现在仍然做。不要像在死人当中找活人。

5. 读四福音时记得耶稣道成肉身，跟我们一样的血肉之躯、生理感觉；

祂的苦、委屈、牺牲都是真实的，为要体恤我们。

6. 从耶稣身上认识不可见的神；看祂平静风浪、走在水面、水变酒、

五饼二鱼，就知道祂是主宰风雨、超越定律、使无变有的神。

7. 读四福音时留意每一个到耶稣面前求的记载，从中学习祷告的原则：

什么样的祷告蒙应允，什么样的祷告不被理，什么样的祷告被责备。

8. 求神赐渴慕的心读四福音，一直看耶稣，信心一层一层增长；不只

信耶稣医治别人，也信耶稣医治你、透过你医治别人。

9. 读四福音读到对耶稣熟悉，如数家珍，好像跟耶稣走过一趟路；这

样假耶稣来了，你一看就知道不对。

10. 用四福音来分辨圣灵；你所领受的像不像耶稣，是分辨圣灵、邪灵、

人灵的标准。

11. 读四福音时把时空拉近，耶稣责备法利赛人，也是责备有法利赛人



心态的人；把你跟耶稣扣起来，让圣经对你说话。

12. 每天读四福音，一读再读，带着渴慕认识主的心来读；圣灵就来开

启，让你从字里行间遇见活的耶稣。


