
【弗朗西斯】逮捕拖延之灵，打破延误的墙——领受神圣加速与丰盛

的雨

你的生命是否被一种看不见的力量拖住？明明很努力，却总在原地打

转；明明有应许，却迟迟看不见成就；明明已经等了很久，却好像离

目标越来越远。今天我们要处理一个非常隐蔽、却极具破坏力的仇敌：

拖延的灵。拖延不是中立的时间问题，它是撒但的策略，目的不一定

是直接拦阻神所应许的，而是把应许的彰显一再往后推，直到你的盼

望变弱、信心被磨损、顺服变得疲倦，然后你开始说灰心的话，甚至

自己打开更多拖延的门。今天，神要对付这个灵，宣告：不再拖延，

不再迟延，不再被扣住。

一、拖延不是中立，它是争战

圣经说，神的道是活泼的，是有功效的，比一切两刃的剑更快，能剖

开魂与灵。今天这话语要剖开我们里面那个已经习惯拖延的心态。拖

延不是单纯的时间损失，它是对神圣成就的抵抗，是一个黑暗的结构，

专门用来延长神已经定意现在就要给你的东西。它让你把预言推到未

来，让你听到一句话就说“以前听过了”，让你把应许的成就推到十年、

二十年之后。它鼓励你认命，取代神圣的期待；它借着一次又一次的

推迟，削弱你的信心。但魔鬼是骗子。神今天要释放你，脱离这个灵。



二、圣经根据：以西结书 12章——不再拖延

以西结书 12章 21至 28节，神对付以色列中一个已经正常化的心态：

他们有一句俗语说“日子迟延，一切异象都落了空”。他们已经把拖延当

作常态，把预言当作遥远的未来。但神说：“我必使这俗语止息，以色列

中不再用这俗语。”神说：“日子临近，一切的异象必都应验。”神又说：“我

耶和华说话，所说的必定成就，不再耽延。”神对那些把异象推到“后来

许多的日子”“极远的时候”的人说：“我的话没有一句再耽延的，我所说的

必定成就。”这是神亲自说的话。神不需要你求祂才说，祂自己说：不再

拖延。你要与神同意，宣告：不再拖延，不再迟延。

三、但以理书 7章：磨耗圣徒的争战

但以理书 7章看见兽与圣徒争战，那角与圣民争战，并且胜过他们；

那角必折磨至高者的圣民。这里说的“折磨”“磨耗”，就是要磨钝你的心

思，使你无法清楚思考，使你疲倦、灰心、忘记自己是谁。这就是拖

延的灵现在正在做的事。它要磨耗你，让你同意“就是这样了”“不会改

变了”“再等吧”。但你不要同意它。你不要忘记你是谁。但以理书 7章也

说，至高者的圣民至终要得国，国度、权柄和天下诸国的大权必赐给

圣民。神应许圣徒至终要得地为业。只要神的灵在这支军队中，魔鬼

就不能完全掌权。这支军队今年要以你从未见过的方式出来。



四、祷告：逮捕拖延之灵

现在，我们要祷告，求神逮捕这个拖延的灵。不是靠我们自己，乃是

靠耶稣基督的宝血和圣灵的大能。你要开口，跟着祷告：

天父，奉耶稣的名，我们呼求万军之耶和华，就是战场上有能的主。

主啊，逮捕拖延的灵。在我生命中任何正在运作的领域，在我的家庭、

我的收入、我的事奉、我的生意、我的呼召、我的健康、我的人际关

系中，逮捕它。我宣告：拖延的灵正在被逮捕，正在被捆绑，正在被

赶出去。不再拖延，不再迟延，不再被扣住。神要释放丰盛的雨进入

我的属灵气候。神一发声，任何魔鬼都不能阻止雨。当神降下兴旺的

雨、恩宠的雨，我就不可能继续停滞。

五、祷告：求神差遣天使，拿大锤打破拖延的墙

我们要进一步祷告，求神差遣大能的天使，拿着大锤，打破你生命中

每一堵拖延的墙。无论那墙后面扣住了什么——被延迟的祝福、被拦

阻的机会、被压住的潜能、被推迟的命定——当墙被打破，那些东西

要像海啸一样临到你。这不是黑暗的海啸，而是你如果没有被拖延，

本来就应该进入的丰盛，现在要涌流进来。你要开口，跟着祷告：

天父，奉耶稣的名，我们呼求那无所不能的神。求你差遣大能的天使，



拿着大锤，打破我生命中每一堵拖延的墙。打破那扣住我祝福的墙，

打破那拦阻我机会的墙，打破那压住我潜能的墙，打破那推迟我命定

的墙。我宣告：天使拿着大锤，正在打破拖延的墙；墙正在裂开，正

在倒塌；被扣住的祝福正在释放出来。我要看见神的速度超越人的系

统。我原以为需要多年的事，神要在短时间内成就。

六、祷告：领受期待之灵，脱离冷漠和认命

拖延的灵会带来一种冷漠、一种认命、一种“算了吧”的心态。今天，神

要把这冷漠从你身上挪去，把神圣的期待放在你里面。你要停止悲观，

停止把一切推到未来，停止说“以后再说”。神要给你一个新的期待，让

你再次相信神现在就能做事。你要开口，跟着祷告：

天父，奉耶稣的名，我宣告：那冷漠的灵、认命的灵、麻木的灵，从

我肩上被挪去。神正在把神圣的期待浇灌在我里面。我领受期待之灵，

取代冷漠和认命。我不再把一切推到未来，我不再说“以后再说”。我期

待神现在动工。我期待神在我这一代成就祂的话。我不再认命，我不

再拖延。

七、天上法庭：起诉拖延的祭坛

现在，我们要把拖延的祭坛和拖延的灵带到天上法庭。不是靠我们自



己的义，乃是靠耶稣基督的宝血和已完成的工作。我们要请求天上法

庭坐下，根据但以理书 7章 9至 10节，案卷打开。我们要放弃自我辩

护的权利，求耶稣作我们的辩护者。我们要承认，撒但必须有合法权

利才能攻击我们；所以我们承认自己和血脉中给仇敌留地步的罪、过

犯和不义，求耶稣的宝血洁净，除去一切合法权利。我们求耶稣的宝

血作专家证人，见证我们已得赦免；既然已得赦免，一切控告的合法

地位都变为无效。我们要传唤拖延的祭坛和坐在其上的偶像，进入法

庭受审。我们要根据约翰一书 3章 8节宣告：神的儿子显现出来，为

要除灭魔鬼的作为。我们要请求圣天使执行判决，摧毁拖延的祭坛和

一切相连的实体。我们要呈上经文作为铁证：以赛亚书 66章 8节说，

国岂能一日而生？民岂能一时而产？因为锡安一劬劳，便生下儿女。

神能在一天之内成就大事。我们要请求法庭发出神圣限制令和永久禁

令，禁止拖延的灵和拖延的祭坛在我们生命中运行。我们要凭信心领

受这限制令。最后，求主用耶稣的宝血封印判决和法庭程序。我们宣

告：释放判决、突破判决已经确定、封存。约翰福音 8章 36节说，天

父的儿子若叫我们自由，我们就真自由了。我们宣告：我自由了，我

脱离拖延的邪恶祭坛，我不再被延迟扣住，我领受加速的灵，我正要

取得重大的进展。

八、圣餐与封印

请预备饼和杯。主耶稣被卖的那一夜，拿起饼来，擘开，说：“这是我的



身体，为你们舍的。你们应当如此行，为的是记念我。”你领受这饼，记

念主耶稣的身体为你舍了。你领受主身体破碎所成就的医治、恢复和

释放，也领受天上法庭所宣告的释放判决在你生命中生效。正如这饼

被擘开，求主断开一切拦阻你前进的黑暗权势，使你得着自由和推进。

饭后，主也拿起杯，说：“这杯是用我血所立的新约。”你领受这杯，用耶

稣的宝血封印今天在天上法庭所领受的释放判决。你宣告：耶稣的宝

血已经回答一切控告，废除一切合法权利，止息一切定罪的声音。这

血为你的生命说话，使释放、恢复、加速和突破成就在你身上。你领

受圣餐，就是宣告：主啊，你正在推翻、取消拖延和迟延的灵；我不

再反复绕行同一座山；我领受加速的灵；我领受丰雨的声音；我进入

神圣的推进。奉耶稣基督的名，阿们。

核心要点总结

1. 拖延不是中立的时间问题，它是撒但的策略，目的是把应许的彰显

一再往后推，直到盼望变弱、信心磨损、顺服疲倦。

2. 以西结书 12章 21至 28节：神说“日子临近，一切的异象必都应验”，

祂的话“没有一句再耽延的”，所说的必定成就。

3. 但以理书 7章：兽与圣徒争战，要磨耗圣徒，使心思迟钝、无法清

楚思考；但至高者的圣民至终要得国、得地为业。

4. 祷告求神逮捕拖延的灵，在收入、事奉、婚姻、生意、呼召、健康、

人际关系等每一个领域捆绑它、赶出它。



5. 求神差遣天使拿大锤打破拖延的墙；墙被打破，被扣住的祝福要像

海啸一样临到，神的速度要超越人的系统。

6. 领受期待之灵，脱离冷漠和认命；不再把一切推到未来，不再说“以

后再说”，相信神现在就能动工。

7. 天上法庭祷告：求法庭坐下、案卷打开；放弃自我辩护，求耶稣辩

护；承认罪、求宝血洁净，除去合法权利；传唤拖延祭坛和偶像；求

天使执行判决；呈上经文铁证；求神圣限制令和永久禁令；凭信心领

受；求宝血封印判决。

8. 经文是铁证：以赛亚书 66章 8节、诗篇 91篇 11至 12节、约翰福

音 8章 36节等，都可作为法庭证据，求神发出限制令和自由判决。

9. 圣餐封印胜利。饼代表基督身体为你舍，杯代表新约的宝血；你领

受圣餐，就是宣告拖延被推翻、迟延被取消、加速临到你。

10. 你要宣告：“我领受加速的灵。我正要取得重大的进展。我不再被拖

延。我自由了。神要在我生命中显明祂的作为。”

11. 神要你脱离拖延，好让你在活人之地看见祂的恩慈；祂要在你身上

得荣耀。你要记录神赐下的加速和突破见证，随时作见证，荣耀归给

神。

12. 不要同意磨耗，不要忘记自己是谁；只要神的灵在这支军队中，魔

鬼就不能完全掌权。这支军队今年要以你从未见过的方式出来。

经文列表（和合本）



以西结书 12章 21至 28节：耶和华的话临到我说：“人子啊，在你们以

色列地怎么有这俗语说‘日子迟延，一切异象都落了空’呢？你要告诉他

们说：‘主耶和华如此说：我必使这俗语止息，以色列中不再用这俗语。’

你却要对他们说：‘日子临近，一切的异象必都应验。’从此，在以色列家

中必不再有虚假的异象和奉承的占卜。我耶和华说话，所说的必定成

就，不再耽延。你们这悖逆之家，我所说的话必趁你们在世的日子成

就。这是主耶和华说的。”耶和华的话又临到我说：“人子啊，以色列家的

人说：‘他所见的异象是关乎后来许多的日子，所说的预言是指着极远的

时候。’所以你要对他们说：‘主耶和华如此说：我的话没有一句再耽延的，

我所说的必定成就。这是主耶和华说的。’”

但以理书 7章 21至 22节：我观看，见这角与圣民争战，胜了他们，

直到亘古常在者来给至高者的圣民伸冤，圣民得国的时候就到了。

但以理书 7章 25节：他必向至高者说夸大的话，必折磨至高者的圣民，

必想改变节期和律法。圣民必交付他手一载、二载、半载。

但以理书 7章 18节：然而，至高者的圣民，必要得国享受，直到永永

远远。

但以理书 7章 27节：国度、权柄和天下诸国的大权必赐给至高者的圣

民。他的国是永远的；一切掌权的都必事奉他，顺从他。



希伯来书 4章 12节：神的道是活泼的，是有功效的，比一切两刃的剑

更快，甚至魂与灵、骨节与骨髓，都能刺入、剖开，连心中的思念和

主意都能辨明。

希伯来书 13章 8节：耶稣基督昨日、今日、一直到永远，是一样的。

以赛亚书 66章 8节：国岂能一日而生？民岂能一时而产？因为锡安一

劬劳，便生下儿女。这样的事谁曾听见？谁曾看见呢？耶和华说：“我既

使她临产，岂不使她生产呢？”你的神说：“我既使她生产，岂能使她闭

胎不生呢？”

诗篇 91篇 11至 12节：因他要为你吩咐他的使者，在你行的一切道路

上保护你。他们要用手托着你，免得你的脚碰在石头上。

约翰福音 8章 36节：所以天父的儿子若叫你们自由，你们就真自由了。

约翰一书 2章 1至 2节：我小子们哪，我将这些话写给你们，是要叫

你们不犯罪。若有人犯罪，在父那里我们有一位中保，就是那义者耶

稣基督。他为我们的罪作了挽回祭，不是单为我们的罪，也是为普天

下人的罪。



约翰一书 3章 8节：犯罪的是属魔鬼，因为魔鬼从起初就犯罪。神的

儿子显现出来，为要除灭魔鬼的作为。

哥林多前书 6章 3节：岂不知我们要审判天使吗？何况今生的事呢？

罗马书 12章 1节：所以弟兄们，我以神的慈悲劝你们，将身体献上，

当作活祭，是圣洁的，是神所喜悦的；你们如此事奉乃是理所当然的。

启示录 12章 10节：我听见在天上有大声音说：“我神的救恩、能力、

国度，并他基督的权柄，现在都来到了！因为那在我们神面前昼夜控

告我们弟兄的，已经被摔下去了。”

实际应用

1. 每天用信心宣告：“拖延的灵正在被逮捕。我不再被迟延扣住。我领

受加速的灵。我正要取得重大的进展。”

2. 每天花时间方言祷告，专心、有所要有所求，求神把丰雨的声音安

装进你的属灵气候，审判拖延的灵，止息一切其他的声音。

3. 为你生命中拖延的领域具体祷告：收入、事奉、婚姻、生意、服事、

呼召、健康、人际关系；求神指出拦阻，并赐下突破。

4. 领受加速的灵，宣告：“我领受加速的灵。神要使我超越人的系统。

我正要取得重大的进展。”对着镜子宣告你已经领受了加速的灵。



5. 使用天上法庭祷告模式：求法庭坐下、案卷打开；传唤拖延祭坛和

偶像；承认控告、悔改、求宝血洁净；求耶稣辩护；求天使执行判决；

呈上经文证据；求神圣限制令和永久禁令；封印判决。

6. 若圣灵指出你或你血脉中有给仇敌留地步的罪，要认真承认、悔改，

求耶稣的宝血洁净，移除仇敌的合法权利。

7. 用以西结书 12章 21至 28节、但以理书 7章、以赛亚书 66章 8

节、诗篇 91篇 11至 12节、约翰福音 8章 36节等经文祷告，作为法

庭证据，求神发出限制令和自由判决。

8. 求神差遣天使拿大锤摧毁拖延的墙和一切相连的实体，领受天使的

协助。

9. 命令地开口吞灭一切魔鬼放置在你周围的拖延机器、计谋和网罗；

宣告它们不能再拦阻你。

10. 用圣餐封印今天的胜利：领受饼和杯，宣告拖延被推翻、迟延被取

消、加速临到你、你已得自由。

11. 记录神在你生命中赐下的加速和突破见证；当你经历进展，就作见

证，荣耀归给神。神要你脱离拖延，好使你看见祂在活人之地的恩慈。

12. 为你的家人和血脉祷告，求神拆毁拖延的祭坛，使你和你的后代都

进入神圣的推进。

完整祷告文（逮捕拖延之灵，领受神圣加速）

永恒的天父，亘古常在者，全地公义的审判者，我借着耶稣基督的宝



血，坦然无惧来到你的施恩宝座前。耶稣是我的救赎主、辩护者和大

祭司。我站在你天上法庭面前，不是靠我自己的义、能力或属灵成就，

乃是靠耶稣基督已完成的工作。

天父，我感谢你，我的生命不是偶然，你为我的生命预备了目的和命

定。今天，我把我生命中每一个被拖延的领域带到你面前：我的收入、

我的事奉、我的婚姻、我的家庭、我的生意、我的服事、我的呼召、

我的健康、我的人际关系，以及每一个被卡住、被延迟、被拦阻的地

方。天父，我承认，有些拖延是我自己的罪、悖逆、不顺服、骄傲、

不饶恕、懒惰或妥协带来的；也有些拖延是仇敌在我血脉中栽种的邪

恶祭坛带来的。我求你赦免我，用耶稣的宝血洁净我，洁净我的血脉，

除去一切给撒但留地步的合法权利。

天父，我求你逮捕拖延的灵。奉耶稣的名，我命令拖延的灵在我生命

中任何正在运作的领域被捆绑、被赶出去。我宣告：拖延的灵正在被

逮捕，正在被击败。不再拖延，不再迟延，不再被扣住。我领受丰雨

的声音进入我的属灵气候。神一发声，任何魔鬼都不能阻止雨。让兴

旺的雨、恩宠的雨、供应的雨、突破的雨降在我的生命、家庭、事奉、

生意和呼召中。让这声音审判拖延的灵，终结没有进展的光景，使我

开始经历神圣的运动和推进。让这声音止息我生命中一切其他的声音。

天父，我求你差遣大能的天使，拿着大锤，打破我生命中每一堵拖延



的墙。无论墙后面扣住了什么，被延迟的祝福、被拦阻的机会、被压

住的潜能、被推迟的命定，当墙被打破，都要像海啸一样临到我。我

宣告：天使拿着大锤，正在打破拖延的墙；墙正在裂开，正在倒塌；

被扣住的祝福正在释放出来。我领受神的速度，超越人的系统。我原

以为需要多年的事，神要在短时间内成就；我原以为需要长期才还清

的债，神要使我快速走出来。我领受加速的灵，进入神圣的推进。我

不再绕行同一座山，我不再被延迟扣住，我不再拖延。我已经领受了

加速的灵。

天父，我求你对付拖延的邪恶祭坛。我奉耶稣的名传唤拖延的祭坛和

坐在其上的偶像，进入天上法庭受审。我求公义的审判者为我辩护，

对付一切在我血脉中栽种拖延、拦阻我进步、拦阻我卓越、拦阻我进

入命定的黑暗权势。我宣告：这拖延的祭坛不能再扣押我的进步，不

能再拦阻我和我家人的前进，不能再妨碍我在生活和生意上卓越。我

放弃自我辩护的权利，求耶稣作我的辩护者。按照约翰一书 2章 1至 2

节，若有人犯罪，我们在父那里有一位中保，就是那义者耶稣基督；

祂为我们的罪作了挽回祭。我求耶稣在天上法庭为我辩护，为我这个

案件申辩。我承认，撒但必须有合法权利才能攻击我；所以我向控告

者承认，我和我血脉中若有任何罪、过犯、不义，是仇敌用来作合法

权利攻击我的，我承认。我求你用耶稣的宝血洁净我和我的血脉，除

去一切给撒但的合法权利。我请求耶稣的宝血作我的专家证人，在天

上法庭为我说话，见证我已得赦免。既然我已得赦免，一切控告者针



对我和我血脉的合法地位，现在都变为无效。

天父，我求你差遣圣天使，执行你的判决，摧毁拖延的邪恶祭坛和一

切与它相连的实体，无论人类还是属灵界的。我求圣天使推翻并摧毁

这邪恶祭坛，使它的反对归于无有。我领受天使的协助，因为诗篇 91

篇 11至 12节说，你为我吩咐你的使者，在我行的一切道路上保护我，

他们要用手托着我，免得我的脚碰在石头上。我呈上你的话语作为铁

证：以赛亚书 66章 8节说，国岂能一日而生？民岂能一时而产？因为

锡安一劬劳，便生下儿女。神能在一天之内成就大事。诗篇 91篇 11

至 12节说，你为我吩咐你的使者保护我。约翰福音 8章 36节说，天

父的儿子若叫我自由，我就真自由了。基于这些经文，我求你发出神

圣限制令和永久禁令，禁止拖延的灵和拖延的祭坛在我生命中运行，

禁止它们拦阻我的进步、我的卓越、我的突破和你的目的。我宣告：

我有资格领受这限制令，因为我是你的儿女，是义人，是栽在溪水旁

的树。

天父，我求你封印我的判决。用耶稣的宝血覆盖我的法庭程序，覆盖

我的案件记录。我宣告：我的释放判决、突破判决已经在天上法庭的

记录中确定、封存。我宣告：我自由了。我脱离拖延的邪恶祭坛。我

不再被延迟扣住。我领受加速的灵。我正要取得重大的进展。我命令

地开口，吞灭一切魔鬼放置在我周围的拖延机器、计谋和网罗；它们

不能再拦阻我。我宣告：我的生命要流动，要结果，要前进。神要使



用我，像祂从未使用过我一样。一切荣耀归给耶稣基督。

现在，我领受圣餐，封印今天的胜利。主耶稣被卖的那一夜，拿起饼

来，擘开，说：“这是我的身体，为你们舍的。你们应当如此行，为的是

记念我。”我领受这饼，记念主耶稣的身体为我舍了。我领受主身体破碎

所成就的医治、恢复和释放，也领受天上法庭所宣告的释放判决在我

生命中生效。主啊，正如这饼被擘开，求你断开一切拦阻我前进的黑

暗权势，使我和我的家人在基督里得自由、得推进。饭后，主也拿起

杯，说：“这杯是用我血所立的新约。”我领受这杯，用耶稣的宝血封印今

天在天上法庭所领受的释放判决。我宣告：耶稣的宝血已经回答一切

控告，废除一切合法权利，止息一切定罪的声音。这血为我的生命说

话，使释放、恢复、加速和突破成就在我身上。我宣告：拖延被推翻，

迟延被取消，加速临到我，丰雨的声音在我氛围中响起。我领受加速

的灵。我正要取得重大的进展。我自由了。奉耶稣基督大能、得胜、

永恒的名，阿们。


