
【弗朗西斯】打破停滞，领受丰雨与加速

你的生命是否停滞？把它带到天上法庭——领受丰雨的声音与加速的

灵

今天我们要处理一个主题：当你的生命在收入、事奉、婚姻、生意、

呼召或任何层面停滞时，神有答案。停滞不是神的旨意。神要释放丰

雨的声音，赐下加速的灵，并在天上法庭拆毁那拦阻你前进的停滞祭

坛。你要从“卡住”的光景中被释放出来，开始取得真实的进展。

一、当生命停滞时，神有答案

有些人收入长期停在同一个水平，有些人事奉停滞，有些人的婚姻失

去起初的爱，有些人做生意一直原地打转。无论停滞在哪一个层面，

神今天要对你说话。祂不是远观的神，祂是介入你生命的神。祂要你

脱离停滞，进入加速；脱离延迟，进入推进；脱离反复绕行同一座山，

进入命定的新路。

你要用信心宣告：“我正要取得重大的进展。”因为神正在对付那一个使你

得不着突破的邪恶祭坛，就是停滞的祭坛。神要审判它，使它不能再

扣押你的前进。神要使用你，像祂从未使用过你一样；但祂不能在停

滞中使用你。祂要释放你，使你进入祂为你预备的新层次。



二、丰雨的声音：神一发声，魔鬼不能阻止雨

列王纪上 18章记载，以利亚对亚哈说：“你现在可以上去吃喝，因为有

多雨的响声了。”当神发出声音，任何魔鬼都不能阻止雨降下来。神要我

们在属灵气候中求一个声音，就是丰雨的声音、多雨的响声。这声音

一进入你的氛围，就要带来兴旺、恩宠、供应和运动。当神在你生命

中降下兴旺的雨、恩宠的雨，你就不可能继续停滞。雨一降下，事情

就会发生；运动一来到，卡住的地方就开始松动。

所以你要用信心宣告：“丰雨的声音要进入我的属灵气候。神一发声，任

何魔鬼都不能阻止雨。我的生命要脱离停滞，进入神所赐的丰盛与推

进。”

三、方言祷告：把丰雨的声音安装进你的属灵气候

神要我们把丰雨的声音“安装”进我们的属灵气候，好像安装一个程序一

样。方言祷告不是空洞的仪式；当你在圣灵里祷告，你是在对神说，

你是在释放属天的频率进入你的氛围。圣经说，说方言的不是对人说，

乃是对神说，是在灵里讲说各样的奥秘。

但方言祷告要有果效，不能只是嘴巴发出声音，心思却四处飘荡。你



要专心，让你的思想、情感、心思与方言一致对准神；你要有所要、

有所求。就像巴底买喊“大卫的子孙可怜我吧”，耶稣把他叫来问：“你要

我为你做什么？”就像以斯帖见王，王伸出金杖问她：“你要什么？你求

什么？”方言祷告时，圣灵也在等你要什么。你灵里要有渴慕，思想里

要有方向，圣灵才能带着你的方言朝那个方向去，带下能力。

你要花时间方言祷告，不要只沾一下酱油就结束。你要开声，让方言

的声音出来；环境许可时，让自己听得见；发音要清晰，因为这是你

的灵在表达、在对神说话。你要用方言祷告求神把丰雨的声音安装进

你的属灵气候，使那声音在你生命中响起，审判停滞的灵，终结没有

进展的光景。那声音要止息你生命中一切其他的声音。

四、加速的灵：以利亚跑在亚哈前头

列王纪上 18章 45至 46节说：“霎时间，天因风云黑暗，降下大雨。亚

哈就坐车往耶斯列去了。耶和华的灵降在以利亚身上，他就束上腰，

奔在亚哈前头，直到耶斯列的城门。”亚哈代表人的系统、人的机器、人

用来“往上爬”的途径。以利亚跑在亚哈前头，代表神的速度超越人的系

统。神要赐下加速的灵，使你经历神圣的加速。你原以为需要三年的

事，神可能在两个月内成就；你原以为需要两年才还清的债，神可能

几个月就带你走出来。



你要领受加速的灵。你要宣告：“我领受加速的灵。神要使我超越人的系

统，进入神圣的加速。我不再绕行同一座山，我不再被延迟扣住。神

要在我的财务、事业、生意、服事和命定中赐下快速的前进。”你要对着

镜子宣告：“我已经领受了加速的灵。魔鬼不能告诉我需要五年，不能告

诉我需要两年。我已经领受了加速的灵。”

五、停滞的邪恶祭坛：沼泽与死海的比喻

停滞的原文带有“沼泽”的意思。沼泽里蚊子很多，生命很少，因为水不

流动，一切都卡住了。死海之所以叫死海，是因为它只接收，不给出；

水只进不出，所以完全停滞。神要救你脱离那种“像死海一样”的生命：

只接收、不流出，只积累、不给予，只原地打转、不向前推进。神要

审判那一个使你停滞的邪恶祭坛。神要用你，但祂不能在停滞中使用

你；祂要释放你，使你进入祂为你预备的新层次。

你要宣告：“停滞的灵被审判。停滞的祭坛被拆毁。我不再像沼泽，我不

再像死海。我要流动，我要结果，我要前进。神要使用我，像祂从未

使用过我一样。”

六、天上法庭祷告：起诉、辩护、判决与执行

现在，我们要把你的案件带到天上法庭。不是靠你自己的义，乃是靠



耶稣基督的宝血和已完成的工作。你要站在天上法庭，求公义的审判

者为你辩护，对付那一个在你血脉中、在你生命中栽种的停滞祭坛。

你要先求法庭坐下。但以理书 7章 9至 10节说，亘古常在者坐着，祂

的宝座是火焰，事奉祂的有千千万万，在祂面前侍立的有万万；祂坐

着要行审判，案卷都展开了。你要请求天上法庭开庭，案卷打开，所

有与你的案件有关的册子都打开。

你要放弃自我辩护的权利，求耶稣作你的辩护者。约翰一书 2章 1至 2

节说，若有人犯罪，我们在父那里有一位中保，就是那义者耶稣基督；

祂为我们的罪作了挽回祭。你要让耶稣在天上法庭为你辩护，为你申

辩。

你要传唤停滞的祭坛和坐在其上的偶像，进入天上法庭受审。你要行

使基督给你的权柄，审判魔鬼和执政掌权者。哥林多前书 6章 3节说，

我们信徒要审判天使，何况今生的事呢？你要根据约翰一书 3章 8节

请愿：神的儿子显现出来，为要除灭魔鬼的作为。你要求圣灵的大能

胜过一切魔鬼权势、邪恶奥秘和停滞的权势。圣灵是天上法庭的最高

执行官，你要让祂引导你明白法庭的程序。

你要承认，撒但必须有合法权利才能攻击你。所以你要向控告者承认，

你和你血脉中若有任何罪、过犯、不义，是仇敌用来作合法权利攻击



你的，你要承认。然后你要恳求耶稣的宝血洁净你和你血脉，除去一

切给撒但的合法权利。你要请求耶稣的宝血作你的专家证人，在天上

法庭为你说话，见证你已得赦免。既然你已得赦免，一切控告者针对

你的合法地位都要变为无效。

你要请求圣天使执行判决，摧毁停滞的邪恶祭坛和一切与它相连的实

体。诗篇 91篇 11至 12节说，神要为你吩咐祂的使者，在你行的一切

道路上保护你；他们要用手托着你，免得你的脚碰在石头上。你要领

受天使的协助。

你要呈上经文作为铁证，求天上法庭发出神圣限制令和永久禁令，禁

止停滞的灵和停滞的祭坛在你生命中运行。诗篇 92篇 12节说，义人

要发旺如棕树，生长如黎巴嫩的香柏树。诗篇 1篇 3节说，他要像一

棵树栽在溪水旁，按时候结果子，叶子也不枯干；凡他所做的尽都顺

利。你要根据这些经文，求法庭发出限制令，禁止停滞继续拦阻你的

进步、拦阻你卓越的能力、拦阻你进入神的目的。

你要请求法庭发出判决：停滞的祭坛不能再扣押你的进步，不能再拦

阻你和家人的前进，不能再妨碍你在生活和生意上卓越。你要请求一

切给停滞祭坛的合法权利被撤销。你要凭信心领受神圣限制令和永久

禁令。



最后，你要求主用耶稣的宝血封印你的判决和法庭程序。你要宣告：

你的释放判决、突破判决已经在天上法庭的记录中确定、封存。约翰

福音 8章 36节说，所以天父的儿子若叫你们自由，你们就真自由了。

你要宣告：“我自由了。我脱离停滞的邪恶祭坛。我不再被延迟扣住。我

领受加速的灵。我正要取得重大的进展。”你要命令地开口，吞灭一切魔

鬼放置在你周围的停滞机器、计谋和网罗。

七、圣餐与封印

请预备饼和杯。主耶稣被卖的那一夜，拿起饼来，擘开，说：“这是我的

身体，为你们舍的。你们应当如此行，为的是记念我。”你领受这饼，记

念主耶稣的身体为你舍了。你领受主身体破碎所成就的医治、恢复和

释放，也领受天上法庭所宣告的释放判决在你生命中生效。正如这饼

被擘开，求主断开一切拦阻你前进的黑暗权势，使你得着自由和推进。

饭后，主也拿起杯，说：“这杯是用我血所立的新约。”你领受这杯，用耶

稣的宝血封印今天在天上法庭所领受的释放判决。你宣告：耶稣的宝

血已经回答一切控告，废除一切合法权利，止息一切定罪的声音。这

血为你的生命说话，使释放、恢复、加速和突破成就在你身上。你领

受圣餐，就是宣告：主啊，你正在推翻、取消停滞和延迟的灵；我不

再反复绕行同一座山；我领受加速的灵；我领受丰雨的声音；我进入

神圣的推进。奉耶稣基督的名，阿们。



核心要点总结

1. 停滞不是神的旨意。无论收入、事奉、婚姻、生意、服事或命定在

哪一个层面卡住，神都有答案，祂要释放你进入推进。神要使用你，

像祂从未使用过你一样；但祂不能在停滞中使用你。

2. 丰雨的声音：神一发声，任何魔鬼都不能阻止雨。你要求神把丰雨

的声音、多雨的响声放进你的属灵气候，使兴旺、恩宠、供应和运动

临到。当神降下兴旺的雨、恩宠的雨，你就不可能继续停滞。

3. 方言祷告是把丰雨的声音安装进属灵气候的途径。方言祷告要专心、

有所要有所求、花时间、开声、发音清晰；不是嘴巴发声、心思飘荡。

那声音要止息你生命中一切其他的声音。

4. 加速的灵：以利亚跑在亚哈前头，代表神的速度超越人的系统。神

要赐下加速，使你原以为需要多年的事在短时间内成就。你要领受加

速的灵，对着镜子宣告你已经领受了。

5. 停滞像沼泽，也像死海：只接收不给出，水不流动，生命稀少。神

要救你脱离停滞的行为和状态，使你流动、结果、前进。



6. 天上法庭祷告：靠耶稣宝血站立，求公义审判者为你辩护；求法庭

坐下，案卷打开；传唤停滞祭坛和偶像；承认撒但的合法控告，悔改，

求宝血洁净；求耶稣作辩护者和专家证人；求天使执行判决；呈上经

文证据；求神圣限制令和永久禁令；封印判决。

7. 撒但必须有合法权利才能攻击。承认控告、悔改、求宝血洁净，能

移除牠的合法权利，使控告变为无效。

8. 圣灵是天上法庭的最高执行官，天使被授权执行神的判决。你要领

受天使的协助，摧毁停滞的祭坛和一切相连的实体。

9. 经文是铁证：诗篇 27篇 6节、诗篇 92篇 12节、诗篇 1篇 3节、

诗篇 91篇 11至 12节、约翰福音 8章 36节等，都可作为法庭证据，

求神发出限制令和自由判决。

10. 圣餐封印胜利。饼代表基督身体为你舍，杯代表新约的宝血；你领

受圣餐，就是宣告停滞被推翻、延迟被取消、加速临到你。

11. 你要宣告：“我领受加速的灵。我正要取得重大的进展。我不再停滞。

我自由了。神要在我生命中显明祂的作为。”

12. 神要你脱离停滞，好让你在活人之地看见祂的恩慈；祂要在你身上



得荣耀。你要记录神赐下的加速和突破见证，随时作见证，荣耀归给

神。

经文列表（和合本）

列王纪上 18章 41节：以利亚对亚哈说：“你现在可以上去吃喝，因为

有多雨的响声了。”

列王纪上 18章 45至 46节：霎时间，天因风云黑暗，降下大雨。亚哈

就坐车往耶斯列去了。耶和华的灵降在以利亚身上，他就束上腰，奔

在亚哈前头，直到耶斯列的城门。

诗篇 27篇 6节：现在我得以昂首，高过四面的仇敌。我要在他的帐幕

里欢然献祭；我要唱诗歌颂耶和华。

但以理书 7章 9至 10节：我观看，见有宝座设立，上头坐着亘古常在

者。他的衣服洁白如雪，头发如纯净的羊毛。宝座乃火焰，其轮乃烈

火。从他面前有火，像河发出；事奉他的有千千，在他面前侍立的有

万万；他坐着要行审判，案卷都展开了。

约翰一书 2章 1至 2节：我小子们哪，我将这些话写给你们，是要叫

你们不犯罪。若有人犯罪，在父那里我们有一位中保，就是那义者耶



稣基督。他为我们的罪作了挽回祭，不是单为我们的罪，也是为普天

下人的罪。

约翰一书 1章 9节：我们若认自己的罪，神是信实的，是公义的，必

要赦免我们的罪，洗净我们一切的不义。

约翰一书 3章 8节：犯罪的是属魔鬼，因为魔鬼从起初就犯罪。神的

儿子显现出来，为要除灭魔鬼的作为。

哥林多前书 6章 3节：岂不知我们要审判天使吗？何况今生的事呢？

罗马书 12章 1节：所以弟兄们，我以神的慈悲劝你们，将身体献上，

当作活祭，是圣洁的，是神所喜悦的；你们如此事奉乃是理所当然的。

启示录 12章 10节：我听见在天上有大声音说：“我神的救恩、能力、

国度，并他基督的权柄，现在都来到了！因为那在我们神面前昼夜控

告我们弟兄的，已经被摔下去了。”

马太福音 5章 25节：你同告你的对头还在路上，就赶紧与他和息，恐

怕他把你送给审判官，审判官交付衙役，你就下在监里了。

诗篇 91篇 11至 12节：因他要为你吩咐他的使者，在你行的一切道路



上保护你。他们要用手托着你，免得你的脚碰在石头上。

诗篇 92篇 12节：义人要发旺如棕树，生长如黎巴嫩的香柏树。

诗篇 1篇 3节：他要像一棵树栽在溪水旁，按时候结果子，叶子也不

枯干。凡他所做的尽都顺利。

约翰福音 8章 36节：所以天父的儿子若叫你们自由，你们就真自由了。

民数记 23章 19节：神非人，必不致说谎，也非人子，必不致后悔。

他说话岂不照着行呢？他发言岂不要成就呢？

以赛亚书 46章 10节：我从起初指明末后的事，从古时言明未成的事，

说：“我的筹算必立定；凡我所喜悦的，我必成就。”

约伯记 22章 28节：你定意要做何事，必然给你成就；亮光也必照耀

你的路。

实际应用

1. 每天用信心宣告：“丰雨的声音进入我的属灵气候。神一发声，任何

魔鬼都不能阻止雨。我脱离停滞，进入加速。”



2. 每天花时间方言祷告，专心、有所要有所求，求神把丰雨的声音安

装进你的属灵气候，审判停滞的灵，止息一切其他的声音。

3. 为你生命中停滞的领域具体祷告：收入、事奉、婚姻、生意、服事、

呼召、健康、人际关系；求神指出拦阻，并赐下突破。

4. 领受加速的灵，宣告：“我领受加速的灵。神要使我超越人的系统。

我正要取得重大的进展。”对着镜子宣告你已经领受了加速的灵。

5. 使用天上法庭祷告模式：求法庭坐下、案卷打开；传唤停滞祭坛和

偶像；承认控告、悔改、求宝血洁净；求耶稣辩护；求天使执行判决；

呈上经文证据；求神圣限制令和永久禁令；封印判决。

6. 若圣灵指出你或你血脉中有给仇敌留地步的罪，要认真承认、悔改，

求耶稣的宝血洁净，移除仇敌的合法权利。

7. 用诗篇 27篇 6节、诗篇 92篇 12节、诗篇 1篇 3节、诗篇 91篇

11至 12节、约翰福音 8章 36节等经文祷告，作为法庭证据，求神发

出限制令和自由判决。

8. 求神差遣天使摧毁停滞的祭坛和一切相连的实体，领受天使的协助。



9. 命令地开口吞灭一切魔鬼放置在你周围的停滞机器、计谋和网罗；

宣告它们不能再拦阻你。

10. 用圣餐封印今天的胜利：领受饼和杯，宣告停滞被推翻、延迟被取

消、加速临到你、你已得自由。

11. 记录神在你生命中赐下的加速和突破见证；当你经历进展，就作见

证，荣耀归给神。神要你脱离停滞，好使你看见祂在活人之地的恩慈。

12. 为你的家人和血脉祷告，求神拆毁停滞的祭坛，使你和你的后代都

进入神圣的推进。

【完整祷告文（打破停滞祭坛，领受丰雨的声音与加速的灵）】

永恒的天父，亘古常在者，全地公义的审判者，我借着耶稣基督的宝

血，坦然无惧来到你的施恩宝座前。耶稣是我的救赎主、辩护者和大

祭司。我站在你天上法庭面前，不是靠我自己的义、能力或属灵成就，

乃是靠耶稣基督已完成的工作。

天父，我感谢你，我的生命不是偶然，你为我的生命预备了目的和命

定。今天，我把我生命中每一个停滞的领域带到你面前：我的收入、



我的事奉、我的婚姻、我的家庭、我的生意、我的服事、我的呼召、

我的健康、我的人际关系，以及每一个被卡住、被延迟、被拦阻的地

方。天父，我承认，有些停滞是我自己的罪、悖逆、不顺服、骄傲、

不饶恕、懒惰或妥协带来的；也有些停滞是仇敌在我血脉中栽种的邪

恶祭坛带来的。我求你赦免我，用耶稣的宝血洁净我，洁净我的血脉，

除去一切给撒但留地步的合法权利。

天父，我求你释放丰雨的声音进入我的属灵气候。就像以利亚对亚哈

说“有多雨的响声了”，我求你让丰雨的声音、多雨的响声在我生命中响

起。神一发声，任何魔鬼都不能阻止雨。让兴旺的雨、恩宠的雨、供

应的雨、突破的雨降在我的生命、家庭、事奉、生意和呼召中。让这

声音审判停滞的灵，终结没有进展的光景，使我开始经历神圣的运动

和推进。让这声音止息我生命中一切其他的声音。

天父，我求你用圣灵的能力充满我，使我在方言祷告中把丰雨的声音

安装进我的属灵气候。我定意专心方言祷告，思想、情感、心思都对

准你；我有所要，有所求。我求你让圣灵带着我的方言，朝你为我预

备的方向去，带下能力、突破和加速。我宣告：丰雨的声音已经进入

我的氛围，停滞的灵被审判，没有进展的灵被击败。

天父，我领受加速的灵。以利亚束上腰，奔在亚哈前头，代表神的速

度超越人的系统。我宣告：神要赐给我神圣的加速。我原以为需要多



年的事，神要在短时间内成就；我原以为需要长期才还清的债，神要

使我快速走出来；我原以为需要很久才看见的突破，神要加速成就。

我领受加速的灵，进入神圣的推进。我不再绕行同一座山，我不再被

延迟扣住，我不再停滞。我已经领受了加速的灵。

天父，我求你对付停滞的邪恶祭坛。停滞像沼泽，生命稀少，因为水

不流动；停滞像死海，只接收不给出，完全卡住。我求你救我从这样

的光景中出来。我奉耶稣的名传唤停滞的祭坛和坐在其上的偶像，进

入天上法庭受审。我求公义的审判者为我辩护，对付一切在我血脉中

栽种停滞、拦阻我进步、拦阻我卓越、拦阻我进入命定的黑暗权势。

我宣告：这停滞的祭坛不能再扣押我的进步，不能再拦阻我和我家人

的前进，不能再妨碍我在生活和生意上卓越。

天父，我放弃自我辩护的权利，求耶稣作我的辩护者。按照约翰一书 2

章 1至 2节，若有人犯罪，我们在父那里有一位中保，就是那义者耶

稣基督；祂为我们的罪作了挽回祭。我求耶稣在天上法庭为我辩护，

为我这个案件申辩。我承认，撒但必须有合法权利才能攻击我；所以

我向控告者承认，我和我血脉中若有任何罪、过犯、不义，是仇敌用

来作合法权利攻击我的，我承认。我求你用耶稣的宝血洁净我和我的

血脉，除去一切给撒但的合法权利。我请求耶稣的宝血作我的专家证

人，在天上法庭为我说话，见证我已得赦免。既然我已得赦免，一切

控告者针对我和我血脉的合法地位，现在都变为无效。



天父，我求你差遣圣天使，执行你的判决，摧毁停滞的邪恶祭坛和一

切与它相连的实体，无论人类还是属灵界的。我求圣天使推翻并摧毁

这邪恶祭坛，使它的反对归于无有。我领受天使的协助，因为诗篇 91

篇 11至 12节说，你为我吩咐你的使者，在我行的一切道路上保护我；

他们要用手托着我，免得我的脚碰在石头上。

天父，我呈上你的话语作为铁证：诗篇 27篇 6节说，现在我得以昂首，

高过四面的仇敌；诗篇 92篇 12节说，义人要发旺如棕树，生长如黎

巴嫩的香柏树；诗篇 1篇 3节说，他要像一棵树栽在溪水旁，按时候

结果子，叶子也不枯干，凡他所做的尽都顺利。基于这些经文，我求

你发出神圣限制令和永久禁令，禁止停滞的灵和停滞的祭坛在我生命

中运行，禁止它们拦阻我的进步、我的卓越、我的突破和你的目的。

我宣告：我有资格领受这限制令，因为我是你的儿女，是义人，是栽

在溪水旁的树。

天父，我求你封印我的判决。用耶稣的宝血覆盖我的法庭程序，覆盖

我的案件记录。我宣告：我的释放判决、突破判决已经在天上法庭的

记录中确定、封存。约翰福音 8章 36节说，天父的儿子若叫我自由，

我就真自由了。我宣告：我自由了。我脱离停滞的邪恶祭坛。我不再

被延迟扣住。我领受加速的灵。我正要取得重大的进展。我命令地开

口，吞灭一切魔鬼放置在我周围的停滞机器、计谋和网罗；它们不能



再拦阻我。我宣告：我的生命要流动，要结果，要前进。神要使用我，

像祂从未使用过我一样。一切荣耀归给耶稣基督。

现在，我领受圣餐，封印今天的胜利。主耶稣被卖的那一夜，拿起饼

来，擘开，说：“这是我的身体，为你们舍的。你们应当如此行，为的是

记念我。”我领受这饼，记念主耶稣的身体为我舍了。我领受主身体破碎

所成就的医治、恢复和释放，也领受天上法庭所宣告的释放判决在我

生命中生效。主啊，正如这饼被擘开，求你断开一切拦阻我前进的黑

暗权势，使我和我的家人在基督里得自由、得推进。

饭后，主也拿起杯，说：“这杯是用我血所立的新约。”我领受这杯，用耶

稣的宝血封印今天在天上法庭所领受的释放判决。我宣告：耶稣的宝

血已经回答一切控告，废除一切合法权利，止息一切定罪的声音。这

血为我的生命说话，使释放、恢复、加速和突破成就在我身上。我宣

告：停滞被推翻，延迟被取消，加速临到我，丰雨的声音在我氛围中

响起。我领受加速的灵。我正要取得重大的进展。我自由了。奉耶稣

基督大能、得胜、永恒的名，阿们。


