
【弗拉德】每位基督徒男性都该远离的七种女人

第一章 引言

远离这些女人，这是给基督徒男性的教导。

参孙是史上最强壮的人。他赤手空拳杀死狮子。他用驴腮骨击败一千

人。没有军队能碰他，没有监狱能关他，没有武器能打倒他。但一个

女人做到了。她没有带着武器来找他。她带着言语、眼泪和坚持来找

他。圣经说，她天天用话催逼他，他的魂被烦扰到死。他把一切都告

诉了她，她就出卖了他。那个强壮的人，因错的女人，毁了自己的命

定。

弟兄们，这可能是没有人想谈的话题，但这是每个人都需要谈的话题。

因为仇敌研究过你。他知道你的软弱，他会用一个女人来得到他用武

力得不到的东西。所以今天，我们要进入神的话语，因为神已经写下

了警告。他已经详细描述了这类女人。今天我们要一起读。

如果你是第一次来，欢迎你。我很高兴你今天点开这个信息。请看到

最后，因为第七种最扎心，也是教会最不敢谈的一种。

在给出清单之前，我要先立下一些根基。这个信息对两方面都适用：



你浪漫追求的对象，以及你允许进入你内圈、成为朋友、属灵影响或

倾诉对象的女人。因为男人常常不明白的是：不是每个想毁掉你命定

的女人都是想当你的女朋友。有些人会以主内姐妹、同工、只想祝福

你的人的身份出现。如果你没有分辨力，门是一样的。

箴言 4章 23节说：“你要保守你心，胜过保守一切，因为一生的果效是

由心发出。”

所罗门写箴言，主要是作为父亲警告儿子关于特定类型的女人。这不

是文化，不是大男子主义。这是一位父亲，最终是天父，看着儿子的

眼睛说：“我爱你，所以我不让你毫无准备地走进关系。”

所以，我们开始。七种女人。

第二章 第一种女人——诱惑者

神用整本箴言第 5、6、7章警告我们关于这个女人。整整三章。神对

这件事有多认真，可见一斑。

先看描述。箴言 5章 3至 4节说，淫妇的嘴滴下蜂蜜，她的口比油更

滑，至终却苦似茵陈，快如两刃的刀。入口是蜜，出口是剑。这就是

诱惑的运作，一句话概括：她用快乐、谄媚、身体吸引力、性感、方



便来引导你，然后从你身上榨取你的恩膏、资源、名声，甚至你和神

的关系。

箴言第 7章给我们一个完整场景。所罗门从窗户观看。一个少年人在

黄昏走近她的家。第 10节说：“看哪，有一个妇人来迎接他，是妓女的

打扮，有诡诈的心思。”她喧嚷，她放肆，她非常坚持。第 22节说，他

跟随她，好像牛往宰杀之地。他甚至不知道自己正走向死亡。

圣经例子是士师记 16章的参孙和大利拉。我要你注意一件人们常忽略

的事：参孙已经显示出一个模式。先是亭拿的女人，然后是在迦萨的

妓女，大利拉是第三个。参孙拒绝打破这个模式。仇敌研究你，仇敌

看见参孙的模式，就专门差遣大利拉针对他生命中那扇敞开的门。

弟兄们，这种诱惑不总是穿着性感衣服。有时她很美丽。警告是：如

果这个女人与你之间的主要货币是身体和情感的拉扯，而不是敬虔的

品格和清楚的问责，你就必须保护自己，因为她给你的火会把你的房

子烧成灰烬。

第三章 第二种女人——争闹的女人

第二种：争闹的女人。所罗门多次多方写到这种女人。我相信他是从

个人痛苦中写的。他有七百个妻子、三百个妃嫔。在那混乱中，他发



现一件事：平安比这个女人的存在宝贵得多。

箴言 21章 19节说：“宁可住在旷野，不与争吵使气的妇人同住。”旷野。

不是好公寓，不是安静社区，是旷野。独自一人，没有自来水，没有

厕所，有野兽。所罗门说，那还是比和这个愤怒的女人同住更好。

箴言 27章 15节说：“大雨之日连连滴漏，和争吵的妇人一样。”是滴漏，

不是洪水，是每一天滴一滴。同样的争吵，同样的指控，同样的情绪

过山车，同样的情绪阴霾永远不散。这就是持续争闹的张力：不是爆

炸性的，而是没完没了的。

我要你明白，争闹的女人不总是很大声。有时她的争闹是冷淡，有时

是被动，是无休止的批评，是翻白眼，是让你觉得你永远不够、永远

做不够、永远带领不对。

圣经例子是约伯的妻子。约伯记 2章 9节，当丈夫处于最低谷，满身

疮痍，失去一切，她给他的建议是：“你仍然持守你的纯正吗？你弃掉神，

死了吧！”约伯失去儿女、财富、健康。他身边的女人告诉他弃掉神去死。

我们必须公平，她也在痛苦中。但那把男人推离神、而不是推向神的

痛苦，就是争闹，无论原因是什么。你需要一个女人，在你最艰难的

季节，把你推向神，而不是推离神。



第四章 第三种女人——耶洗别

第三种：耶洗别。我必须小心，因为耶洗别在教会圈子里已经成了被

滥用的指控。所以让我精确一点。我不是在说一个很强的女人。我不

是在说一个和你意见不同的女人。我在说一种特定的灵，由圣经命名

的特定行为。

启示录 2章 20节，耶稣自己对教会说：“然而，有一件事我要责备你，

就是你容让那自称是先知的妇人耶洗别教导我的仆人，引诱他们行奸

淫。”耶稣在新约里点了名。所以这个灵是真实的。它能在教会中运作，

它的目标是神的仆人。

历史上的耶洗别在列王纪上，是亚哈王的妻子。列王纪上 21章 25节

说：“从来没有像亚哈的，因他自卖，行耶和华眼中看为恶的事，受了王

后耶洗别的耸动。”她耸动他。她是背后的设计师。亚哈是王，但耶洗别

是宝座背后的权势。她控制、操纵、除掉任何挡路的人。她让拿伯死

在自己的葡萄园里。她追杀神的先知。她用宗教、权柄和情感操纵来

做这一切。

耶洗别的灵通过伪装成热情的控制、伪装成爱的操纵、以及没有任何

问责的属灵权柄来运作。实际来说，要留意一个女人是否通过罪恶感

控制，通过情绪压力控制，不能顺服任何权柄，用属灵语言越过你的



分辨力，把你从你的遮盖、你最亲近的朋友中隔离，并且总是必须在

属灵上、关系上、方向上主导关系。一个不能被神带领的女人，不能

成为神所带领的男人的帮助。

第五章 第四种女人——不信者

第四种：不信者。我把它放在这里，不是因为它不重要，而是因为男

人已经知道这一条，却仍然需要再听一次。

哥林多后书 6章 14节说：“你们和不信的原不相配，不要同负一轭。义

和不义有什么相交呢？光明和黑暗有什么相通呢？”

弟兄们，她可以很美丽，她可以很善良，她可以有你想要的一切性格。

但如果她不分享你的信仰，不分享你的神，你会在自己的家里打一场

属灵战争。最清楚的例子是所罗门。列王纪上 11章 4节毫不掩饰地说：

“所罗门年老的时候，他的妃嫔诱惑他的心去随从别神，不效法他父亲

大卫诚诚实实地顺服耶和华他的神。”他的心不忠于神。那就是代价。不

只是你的安慰，不只是你的平安，而是你对神的忠诚、你儿女的信仰、

你永恒的产业。

我还要加一句，因为这种情况对神人特别具体。要小心那种被你的恩

膏吸引、却不被你的神吸引的女人。她爱你讲道的方式，她爱神如何



透过你运行。她被恩赐吸引，却与赐恩赐的那一位没有关系。她想要

你呼召的好处，却不要你神的牺牲。这是一个轭，会把你压垮。远离。

第六章 第五种女人——闲懒的女人

第五种：闲懒的女人。这一种在提摩太前书 5章 13节提到：“并且她们

又习惯懒惰，挨家闲游；不但是懒惰，又说长道短，好管闲事，说些

不当说的话。”

保罗在这里描述一个模式：闲懒导致闲话，导致好管闲事，导致在她

进入的每个群体中撒下混乱。她总是管别人的事。她知道每个人的一

切。她交易信息。她永不安息，因为她没有稳定的目标感。

箴言 7章 11节也描述这种女人，说她喧嚷不守约束，在家里待不住。

我不是说女人必须被关在家里。不是这个意思。重点是：一个女人若

没有稳定的呼召、没有治理性的目标、没有对时间和舌头的纪律，她

会把混乱带进你的生活。

箴言 14章 1节的圣经图画说：“智慧妇人建立家室，愚妄妇人亲手拆毁。”

看见对比了吗？两个女人都在建造什么。智慧妇人在建造，愚妄妇人

在拆毁。不是用锤子，而是用自己的手，逐渐地、随意地、不加思索

地。一个女人若不在建造什么，没有异象，没有纪律，没有积极追求



的目标，她不会在嫁给你之后突然成为你生命的建造者。她会带来羞

耻，因为闲懒的模式会进入你的家，慢慢拆毁你正在建造的一切。

第七章 第六种女人——用眼泪当武器的女人

第六种：用眼泪当武器的女人。这一种令人不舒服，我知道，但必须

说。我会尽可能小心地说。

一个情感脆弱的女人，和一个把情绪当作控制机制的女人，是有区别

的。真实的眼泪可能来自痛苦，但被武器化的眼泪来自策略。

最清楚的图画是大利拉。这次我要看大利拉如何运作。士师记 16章 15

至 16节说：“大利拉对参孙说：‘你既不与我同心，怎么说你爱我呢？你

这三次欺哄我，没有告诉我，你因何有这么大的力气。’大利拉天天用话

催逼他，甚至他心里烦闷要死。”

她没有威胁他，没有制服他。她质疑他的爱。她说：“如果你真的爱我，

你就会告诉我。”她天天不停地催逼他，直到她情绪压力的重量，压垮了

一个武力无法压垮的男人。这就是情感操纵。这是最有效的武器之一。

操纵性的女人用罪恶感、冷暴力、指控你不够关心、情绪耗尽，把你

从你的信念引向她的欲望。久而久之，一个不断管理她情绪状态的男



人，会变得害怕带领。他会变得回避冲突。他会变成一个让步而不是

治理的男人，不是因为他软弱，而是因为他累了。

箴言 12章 4节说：“才德的妇人是丈夫的冠冕；贻羞的妇人如同朽烂在

她丈夫的骨中。”骨中的朽烂。不是表面的朽烂，是在骨中。是内在的腐

烂。眼睛看不见，但对结构是灾难性的。你需要一个女人，她的情感

是真实的，但她也有属灵成熟，不用情感当杠杆。

第八章 第七种女人——心怀二意、爱神又爱世界的女人

第七种：心怀二意、爱神又爱世界的女人。这一种有时没人想谈，因

为这种女人不是明显危险。她不完全符合前六种。她真得救了，也真

分裂了。

雅各书 1章 8节说：“心怀二意的人，在他一切所行的路上都没有定见。”

这个原则不分性别，是通用的。一个心怀二意的人，无论男女，在一

切所行的路上都不稳定。不是某些路，是一切路。

心怀二意的女人，是爱耶稣也爱世界的女人。她周日敬拜，周一到周

六的生活方式讲出另一个故事。她说想要敬虔的男人，却继续和不敬

虔的人纠缠。她知道神的话，却持续选择违背。她在复兴聚会中对神

火热，两周后就冷了。她会告诉你她已经告别过去，但过去一直打电



话，她一直接。

这就是为什么这对神人特别危险。她离你的世界足够近，能进来。她

说你的语言。她懂教会文化。她不会看起来像威胁，因为她有一部分

是真的。而正是那部分真实，会以完全假冒为善所不能的方式解除你

的武装。

圣经图画是启示录 3章 15至 16节的老底嘉教会。耶稣的话极其严厉：

“我知道你的行为，你也不冷也不热；我巴不得你或冷或热。你既如温

水，也不冷也不热，所以我必从我口中把你吐出去。”他宁愿她冷，也不

要她温水。因为冷是诚实的。温水假装温暖，却让你失去火。

一个还在决定神的女人，还没准备好和你一起建造生命，因为你正在

建造的一切都需要一个稳定的根基。箴言 31章 30节说：“艳丽是虚假

的，美容是虚浮的；惟敬畏耶和华的妇女必得称赞。”看见了吗？敬畏神

是不可谈判的。不是完美，不是没有过去，不是没有挣扎，而是真实、

稳定、敬畏神，即使在没人看见时也治理她的选择。这就是你要寻找

的。不要将就任何低于这个的。

第九章 结语与行动呼吁

弟兄们，这个信息不是允许你对女人硬心、多疑或残忍。我今天描述



的每个女人都是某人的女儿，是耶稣为之死的人，是神仍在动工的人。

我们不是带着轻蔑或论断来对待这些，而是带着智慧。

一个有伤痕的女人，和一个把自己的伤痕武器化的女人，是有区别的。

受伤的女人需要同情、时间和正确的群体来得医治和释放。你可以为

她祷告，你可以对她友善。但你不必在她还在打一场她尚未降服于神

的仗时，与她一起建造你的生命。

箴言 18章 22节说：“得着贤妻的，是得着好处，也是蒙了耶和华的恩

惠。”得着妻子就是得着恩惠。这意味着对的女人是祝福，是直接连接于

神对你生命认可的礼物。错的女人是仇敌提供的替代品，用来假冒那

个祝福。仇敌不会让它显而易见。他会让它感觉好、感觉熟悉、感觉

属灵，甚至可能感觉紧急。

所以，我要留给你的话是：弟兄们，如果你绝望和冲动，你就不能好

好分辨。饥饿的人什么都吃。一个充满目标、充满神的话、充满与神

关系的人，可以等待并做对的事。所以，先让自己吃饱，然后分辨力

会从那个地方涌流。

如果这个信息扎到你的心，分享给需要听的弟兄。在评论中写下这七

种中哪一种是你不得不吃硬亏才学会的。还有一个视频是关于女人该

远离的七种男人。我会公平对待，不只对男人讲女人，也对女人讲男



人。

感谢你观看。如果你还没有订阅，请订阅，分享给别人。感谢你为这

事工祷告，也感谢你经济支持。因为你的支持，我们能够免费提供多

种语言的书籍、课程，并在世界各地做慈善工作。如果你有兴趣成为

这事工的伙伴，请访问 pastorvlad.org，你会在那里学到如何参与。

谢谢。

核心要点总结

1. 这个信息是给基督徒男性的保护性教导，不是批斗女人。

2. 要远离的七种女人：诱惑者、争闹的女人、耶洗别、不信者、闲懒

的女人、用眼泪当武器的女人、心怀二意爱神又爱世界的女人。

3. 这些女人不一定从浪漫关系前门进来，也可能从友谊、同工、属灵

影响进来。

4. 要按箴言 4章 23节保护你的心。

5. 第一种：诱惑者。箴言 5、6、7章，她用快乐和谄媚引导，然后榨

取你的恩膏、资源、名声和与神的关系。参孙和大利拉。

6. 第二种：争闹的女人。箴言 21章 19节，宁可住在旷野。箴言 27

章 15节，连连滴漏。约伯的妻子叫他弃掉神去死。

7. 第三种：耶洗别。启示录 2章 20节，耶稣点名。列王纪上 21章 25



节，耶洗别耸动亚哈。控制、操纵、除掉挡路者。

8. 第四种：不信者。哥林多后书 6章 14节，不要同负一轭。所罗门

年老时妃嫔诱惑他心去随从别神。

9. 第五种：闲懒的女人。提摩太前书 5章 13节，习惯懒惰，挨家闲

游，说长道短，好管闲事。箴言 14章 1节，愚妄妇人亲手拆毁。

10. 第六种：用眼泪当武器的女人。士师记 16章 15至 16节，大利拉

天天催逼参孙，他心里烦闷要死。情感操纵使人害怕带领，回避冲突。

11. 第七种：心怀二意爱神又爱世界的女人。雅各书 1章 8节，心怀

二意的人一切所行的路上都没有定见。启示录 3章 15至 16节，老底

嘉教会温水被吐出去。

12. 你不是来修复不想被修复的人，不是来成为拒绝成长者的属灵遮盖，

不要因绝望和冲动而将就。

13. 先让自己吃饱，充满神的话和与神的关系，然后分辨力会从那个地

方涌流。

14. 对的女人是祝福，是蒙耶和华恩惠。错的女人是仇敌提供的假冒替

代品。

经文列表

箴言 4章 23节：你要保守你心，胜过保守一切，因为一生的果效是由

心发出。



箴言 5章 3至 4节：因为淫妇的嘴滴下蜂蜜，她的口比油更滑，至终

却苦似茵陈，快如两刃的刀。

箴言 7章 10节：看哪，有一个妇人来迎接他，是妓女的打扮，有诡诈

的心思。

箴言 7章 22节：少年人立刻跟随她，好像牛往宰杀之地。

士师记 16章：参孙和大利拉。大利拉天天用话催逼他，甚至他心里烦

闷要死。参孙泄露秘密，被出卖。

箴言 21章 19节：宁可住在旷野，不与争吵使气的妇人同住。

箴言 27章 15节：大雨之日连连滴漏，和争吵的妇人一样。

约伯记 2章 9节：他的妻子对他说：“你仍然持守你的纯正吗？你弃掉

神，死了吧！”

启示录 2章 20节：然而，有一件事我要责备你，就是你容让那自称是

先知的妇人耶洗别教导我的仆人，引诱他们行奸淫。



列王纪上 21章 25节：从来没有像亚哈的，因他自卖，行耶和华眼中

看为恶的事，受了王后耶洗别的耸动。

哥林多后书 6章 14节：你们和不信的原不相配，不要同负一轭。义和

不义有什么相交呢？光明和黑暗有什么相通呢？

列王纪上 11章 4节：所罗门年老的时候，他的妃嫔诱惑他的心去随从

别神，不效法他父亲大卫诚诚实实地顺服耶和华他的神。

提摩太前书 5章 13节：并且她们又习惯懒惰，挨家闲游；不但是懒惰，

又说长道短，好管闲事，说些不当说的话。

箴言 14章 1节：智慧妇人建立家室，愚妄妇人亲手拆毁。

箴言 12章 4节：才德的妇人是丈夫的冠冕；贻羞的妇人如同朽烂在她

丈夫的骨中。

雅各书 1章 8节：心怀二意的人，在他一切所行的路上都没有定见。

启示录 3章 15至 16节：我知道你的行为，你也不冷也不热；我巴不

得你或冷或热。你既如温水，也不冷也不热，所以我必从我口中把你

吐出去。



箴言 31章 30节：艳丽是虚假的，美容是虚浮的；惟敬畏耶和华的妇

女必得称赞。

箴言 18章 22节：得着贤妻的，是得着好处，也是蒙了耶和华的恩惠。

实际应用

1. 不要只听说这个女人好，要自己祷告分辨，留意灵里的警告。

2. 不要忽略神在你里面的提醒，不要一直为不对劲的关系找借口。

3. 保护你的心，不只是防备浪漫关系，也防备友谊、同工、导师关系

和属灵影响。

4. 不与不信者同负一轭，不在浪漫、属灵、情感上绑定一个朝相反方

向拉的人。

5. 看一个女人的生活，不只看她的外貌和言语。品格是她没人看见时

所做的。

6. 不要被属灵词汇、预言式话语和“神告诉我你是我的妻子”迷惑，要

看她是否指向耶稣。

7. 不要成为争闹女人的出气筒，不要活在不断滴漏的争吵中。

8. 拒绝耶洗别的灵。真正听神的人会顺服权柄，不会用神的名字越过

你的分辨。



9. 不要娶一个没有稳定呼召、没有治理目标、没有纪律的女人。

10. 不要把情感操纵当成爱。真正的爱不利用眼泪、罪恶感和冷暴力来

控制你。

11. 远离心怀二意、忽冷忽热、爱神又爱世界的女人。不稳定的人不能

建立稳定的家。

12. 你值得一个敬畏神、稳定、有品格、有目标的女人。不要因绝望和

冲动而将就。

13. 先让自己充满神的话和与神的关系，然后分辨力会从那个地方涌流。

14. 把这份信息分享给需要听见的弟兄。


